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Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 23011 - Fisiologia: Aparells i Sistemes [/ 1
Titulacio6 Grau de Medicina - Segon curs
Credits 9
Periode d'imparticié Primer semestre
Idioma d'impartici6 Castella
Professors
Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Josep Antoni Tur Mari

Responsable Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

pep.tur@uib.es
Maria del Mar Bibiloni Esteva
mar.bibiloni@uib.es

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

Juana Francisca Nufiez Morcillo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Irene Véazquez Fernandez Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Contextualitzacio

|
L'assignatura Fisiologia: Aparells i Sistemes I persegueix proporcionar a I’estudiant coneixements, habilitats
i aptituds sobre les funcions de la sang, limfa, sistemes cardiovascular i renal (estructures organiques que
s'encarreguen de la mobilitzacid, interrelacié i regulacid del volum i composicié dels fluids corporals)
i dels sistemes respiratori i digestiu (aquells que tenen a veure amb 1’ingrés i distribucié de nutrients i
gasos); tots ells encarregats de controlar, modular i regular les funcions de nutricio, depuracio, interrelacio
tissular i, en general, contribuir de forma important a mantenir I'homeostasia o constancia del Medi Intern.
Amb 1’adquisicio dels coneixements esmentats, es proporcionara a I’estudiant del Grau de Medicina els
coneixements teorico-practics basics de la Fisiologia, alhora que li permetran posar les bases per entendre,
en un futur docent, els aspectes fonamentals necessaris per a la deduccié racional de la fisiopatologia, del
diagnostic, tractament i prevencio de les malalties de I'organisme.

Requisits
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Recomanables

Es recomana que I'estudiant hagi cursat i assolit els coneixements i competéncies propies de les assignatures
de primer curs, especialment de Fisiologia General i Histologia General,aixi com d'assignatures que estigui
cursant en el segon curs com Anatomia i Embriologia: Aparells i Sistemes I i I1.

Competéncies
___________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* CM1-8. Coneixer la morfologia, estructura i funcio de la pell, la sang, aparells i sistemes circulatori,
digestiu, locomotor, reproductor, excretor i respiratori; sistema endocri, sistema immune i sistema nervios
central i periferic.

* CM1-10. Coneixer I’homedstasi i els mecanismes d’adaptacié a I’entorn.

* CM1-11. Manejar material i técniques basiques de laboratori. Interpretar una analitica normal.

* CM1-13. Realitzar proves funcionals, determinar parametres vitals i interpretar-los.

Gengeriques

* CG-7. Comprendre i reconéixer I’estructura i funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cellular,
tissular, organic i de sistemes, a les distintes etapes de la vida i en els dos sexes.

* CG-9. Comprendre i reconéixer els efectes, mecanismes i manifestacions de la malaltia sobre I’estructura
i funci6 del cos huma.

Basiques

* Podeu consultar les competencies basiques que I'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
|

Continguts tematics

Bloc 1. Hematologia
1. La sang: Composici6 i funcions. Produccio de cel-lules sanguinies: eritropoesi. Metabolisme
del ferro.

2. Leucopoesi. Components i funci6 del sistema immune. Organs limfoides. Procés inflamatori
i mediadors de la inflamacio. Grups sanguinis i transfusio. Vacunes.

3. Hemostasia i coagulacié sanguinia. Vies de la coagulaci6. Fibrinolisi.

Bloc II. Fisiologia cardiaca
4. Organitzaci6 de ’aparell cardiovascular: Activitat electrica del cor. Automatisme, conduccio
i refractarietat miocardica. Sistema de conduccid cardiaca. L’electrocardiograma. Metabolisme
cardiac.

5. Mecanica cardiaca: Cicle cardiac. Regulacié de la funci6 cardiaca.
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6. Dinamica cardiaca: Volum-minut cardiac: Variacions fisiologiques. Treball del miocardi i
consum d’oxigen. Regulacio intrinseca i extrinseca del volum-minut cardiac

Bloc III. Fisiologia Vascular
7. Sistema vascular. Estructura dels vasos sanguinis. Circulacié arterial. Pressid arterial.
Circulaci6 capil-lar.

8. Circulacié venosa i retorn vends. Circulacié limfatica. Regulacio cardiovascular.
9. Circulacions regionals.

Bloc IV. Fisiologia respiratoria
10. Estructura funcional de 1’aparell respiratori. Mecanica de la respiracio.

11. Ventilacié pulmonar. Volums i capacitats pulmonars. Ventilaci6 alveolar i fluxes regionals
pulmonars. Relacions pulmonars fluxe-volum-pressio.

12.Intercanvi de gasos. Circulacié pulmonar. Transport de gasos. Regulacio de la respiracio.

13. Adaptacions respiratories a les condicions atmosfériques: altitud i busseig. Adaptacions
cardio-respiratories a 1’exercici.

Bloc V. Fisiologia digestiva
14. Estructura funcional de I’aparell digestiu. Morfologia interna i organitzacié histologica de
I’aparell digestiu.

15. Fases mecaniques de la digestio i la seva regulacio: Masticacio, deglucio, activitat gastrica
1 intestinal, defecacio.

16. Secrecions de I’aparell digestiu i la seva regulacio: Salival, gastrica, pancreatica exocrina
1 intestinal.

17. Funcid hepatica. Secrecio biliar. Cicle enterohepatic.
18. Digestio i absorcio.

Bloc VL. Fisiologia renal
19. Estructura funcional renal. El procés de formacid de 1’orina: Filtracié glomerular.

20. Funcions tubulars renals: Secrecid i reabsorcio. Mecanismes de concentraci6 i dilucid de
I’orina.

21. Fisiologia de les vies urinaries. Miccio.
22. Regulacio renal de 1’equilibri acido-basic.

Bloc VII. Estat nutricional
23. Importancia de la dietética i la nutricié en Medicina. Energia, macronutrients, micronutrients
1 no nutrients.

24. Avaluaci6 de ’estat nutricional i recomanacions dietétiques.

Practica. 1
Hematologia (I)

Practica. 2
Hematologia (II)

Practica. 3
Auscultaci6 cardiaca, pressi6 arterial i pols

Practica. 4
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Registre i interpretacio de I’electrocardiograma

Practica. 5
Auscultacié pulmonar i volums respiratoris

Practica. 6
Proves funcionals d'estudi de 1'aparell digestiu

Practica. 7
Estudi basic de l'orina i el seusediment.

Practica. 8
Avaluacio6 de ’estat nutricional

Seminari. 1
Casos clinics de funci6 cardiaca

Seminari. 2
Casos clinics de fisiologia vascular

Seminari. 3
Casos clinics de funci6 respiratoria

Seminari. 4
Casos clinics de fisiologia digestiva

Seminari. 5
Casos clinics de funcio hepatica

Seminari. 6
Casos clinics de funci6 renal

Metodologia docent

Activitats de treball presencial (3,6 credits, 90 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classes teoriques Grup gran (G) El temari teoric s'imparteix en classes magistrals, amb 46

el suport de material complementari accessible a través
de l'aula virtual de la plataforma moodle. Es fara una
exposicio sistematitzada del temari de 'assignatura, donant
rellevancia als conceptes més importants. L'alumne adquirira
els coneixements cientifics basics de la assignatura assistint a
les classes de teoria, que complementara amb I'estudi personal
dels temes del programa.

Seminaris i tallers Seminaris Grup mitja (M) Aprenentatge basat en resoluciéo de problemes clinics en 14
grup. Els coneixements adquirits en les classes de teoria
i de practica, aixi com en l'estudi personal, s'aplicaran a
la resolucié de casos clinics senzills o problemes que es
plantejaran en el decurs de les sessions de Seminaris. Els
casos clinics o problemes objecte de discussio es pujaran
progressivament la setmana anterior al dia de la seva
resolucid, per tal que els alumnes en grup hi puguin anar
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treballant, fins el dia de I’exposici6 i resolucid. A cada sessio,
la resoluci6 dels casos o problemes seran exposats pels grups
d’alumnes mitjangant presentacions orals (exposades a la
resta de la classe), aixi com respondran les preguntes que el
professor pugui plantejar.

Classes practiques Laboratori Grup mitja (M) El temari practic es desenvolupa als laboratoris docents, 24.5

mitjangant sessions de practiques per a l'observacio i
la realitzaci6 de procediments, l'aprenentatge practic de
técniques fisiologiques i la seva aplicacidé medica. S'hi
promou el treball en grup i l'autoaprenentage actiu. S’inclouen
determinacions experimentals de magnituds fisiologiques,
simulacions, models interactius, practiques amb tecnologies
d'innovacio docent, registres sobre els parametres funcionals
dels mateixos alumnes, aixi com el calcul de variables i la seva
interpretaci6 fisiologica.

Tutories ECTS Tutories Grup petit (P) Tenen com a finalitat donar suport a l'estudi i 2.5
desenvolupament autonom de conceptes fisiologics 1
d'aplicacio a la resolucio de casos. En les sessions de grups
tutoritzats, els alumnes desenvoluparan diverses activitats,
depenent del seu grau de formaci6 i dels seus interessos entre
diferents modalitats de treballs.

Avaluacio Avaluacio final Grup gran (G) Es realitzara un examen global al final de l'asignatura 1.5
corresponent a la convocatoria oficial

Avaluacio Avaluacio parcial Grup gran (G)  Es realitzara un examen parcial cap a la meitat de l'asignatura 1.5
corresponent a la convocatoria oficial. Aquesta avalaucioé no
libera matéria de cara a l'examen final.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (5,4 crédits, 135 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi Els alumnes organitzaran el seu temps per adquirir els coneixements 90
autonom individual necessaris per a superar I'assignatura. A tal efecte, disposaran de bibliografia

recomanada i, en el seu cas, de matyerials proporcionats pels professors,
mitjangant les eines informatiques de que disposa la UIB.

Estudi i treball Preparacio del seminaris  Els alumnes s'organitzaran en grups per a preparar els seminaris proposats 45
autonom en grup pels professors. Organitzaran el seu temps per a preparar la memoria i
I'exposici6 oral dels casos clinics presentats.
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Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

|
L'assignatura s'aprovara amb una nota igual o superior a 5.0. Sera imprescindible per a superar l'assignatura
que cada part se superi de forma independent (aprovat: 5.0). Quan l'alumne no arribi a la qualificacié minima
exigida a la prova objectiva d’avaluacio final de coneixements, aquesta sera la qualificacid que apareixera
al seu expedient i per a la convocatoria a la qual s'hi hagi presentat. Les qualificacions de practiques i de
seminaris només es conservaran a les dues convocatories oficials d'un curs académic, no acumulant-se per
al curs segiient.

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzaci6 demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluaci6 anual de

I’assignatura”.

Seminaris

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Proves orals (no recuperable)

Descripcio Aprenentatge basat en resolucio de problemes clinics en grup. Els coneixements adquirits en les classes
de teoria i de practica, aixi com en l'estudi personal, s'aplicaran a la resolucié de casos clinics senzills o
problemes que es plantejaran en el decurs de les sessions de Seminaris. Els casos clinics o problemes objecte
de discussio es pujaran progressivament la setmana anterior al dia de la seva resolucio, per tal que els
alumnes en grup hi puguin anar treballant, fins el dia de I’exposicio i resolucié. A cada sessio, la resolucid
dels casos o problemes seran exposats pels grups d’alumnes mitjangant presentacions orals (exposades a la
resta de la classe), aixi com respondran les preguntes que el professor pugui plantejar.

Criteris d'avaluacio Els alumnes hauran d’exposar les solucions de casos o problemes. Presentacid de la soluci6 dels casos o

problemes plantejats mitjangant un llenguatge clar i eficag d’acord a unes instruccions determinades.

S’avaluara la correcta resolucio del problema i les competéncies generals i especifiques relacionades, aixi com
els aspectes actitudinals i formals. El treball realitzat en grup sobre un cas concret s ’haura de realitzar mitjangant
una presentacié de 10 minuts, amb participacié de tots i cadascun els membres del grup i aquesta presentacid
haura de contenir titol i components del grup, presentacio del cas, definicid/explicacio de conceptes nous,
diagnostic, fisiopatologia, es podran incloure proves cliniques i tractaments, i s’incloura la bibliografia emprada.
S’avaluara la presentacié de la memoria (qualitat dels materials i organitzacio, grau de profunditat de la recerca
i domini de conceptes clau, habilitat per a respondre interrogants, ordre metodologic) aixi com la seva exposicio
(coheréncia i temporalitzacio, oratoria, to, claredat, fluidesa vocal i maneig de 1’escenari). L’assisténcia als
seminaris es considera obligatoria.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%
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Laboratori

Modalitat Classes practiques

Técnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcio El temari practic es desenvolupa als laboratoris docents, mitjangant sessions de practiques per a l'observacio

Criteris d'avaluacio

i la realitzaci6 de procediments, I'aprenentatge practic de técniques fisiologiques i la seva aplicacié médica.
S'hi promou el treball en grup i 'autoaprenentage actiu. S’inclouen determinacions experimentals de
magnituds fisiologiques, simulacions, models interactius, practiques amb tecnologies d'innovacié docent,
registres sobre els parametres funcionals dels mateixos alumnes, aixi com el calcul de variables i la seva
interpretacio fisiologica.

Prova oral i/o escrita dels conceptes adquirits i descripcio de les técniques, aixi com de les habilitats adquirides
a les sessions practiques.

S’avaluara la correcta presentacio i desenvolupament de la descripcio sol-licitada de les practiques dutes a
terme, avaluant 1’adquisicid conceptual i la descripcio de les técniques, com demostracio de les habilitats
adquirides a les sessions practiques. L’avaluacio als alumnes podra incloure tant preguntes sobre els conceptes
adquirits i descripci6 de les técniques, com de demostracio de les habilitats adquirides a les sessions practiques.
L’assisténcia a les practiques es considera obligatoria.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Avaluacio final

Modalitat

Técnica

Descripcid

Criteris d'avaluacio

Avaluacio

Altres procediments (recuperable)

Es realitzara un examen global al final de l'asignatura corresponent a la convocatoria oficial

Prova escrita tipo test i de resposta breu, que versa sobre els continguts del programa teoric i que té com a
objectiu avaluar I'adquisici6é de coneixements. El contingut de la prova sera el mateix per a tots els grups de
l'assignatura. S’ avaluaran el grau d'aprenentatge, assimilacio de conceptes i d'adquisicio de competencies al
llarg del curs.

Examen que podra incloure preguntes tipus test (veritat/fals), de resposta inica a partir de quatre possibilitats,
esquemes, diagrames muts i preguntes curtes o casos practics sobre un tema especific que I’alumne contestara,
segons el seu coneixement, en un espai limitat (3-4 linies). La valoracio de cada tipus de pregunta s’indicara
al full d’examen.

Percentatge de la qualificacio final: 50% amb qualificacié minima 5

Avaluacié6 parcial

Modalitat
Técnica
Descripcio

Criteris d'avaluacio

Avaluacid

Altres procediments (no recuperable)

Es realitzara un examen parcial cap a la meitat de 'asignatura corresponent a la convocatoria oficial. Aquesta
avalaucio no libera matéria de cara a l'examen final.

Prova escrita tipo test i de resposta breu, que versa sobre els continguts del programa teoric i que té com a
objectiu avaluar I'adquisicio de coneixements. El contingut de la prova sera el mateix per a tots els grups de
l'assignatura. S’ avaluaran el grau d'aprenentatge, assimilacié de conceptes i d'adquisicio de competencies al
llarg del curs.

Examen que podra incloure preguntes tipus test (veritat/fals), de resposta Ginica a partir de quatre possibilitats,
esquemes, diagrames muts i preguntes curtes o casos practics sobre un tema especific que 1’alumne contestara,
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segons el seu coneixement, en un espai limitat (3-4 linies). La valoracio de cada tipus de pregunta s’indicara
al full d’examen.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Recursos, bibliografia i documentaciéo complementaria
1

Bibliografia basica

GUYTON & HALL. Fisiologia Médica (13% ed.). Elsevier, 2016.
MULRONEY & MYERS. Netter: Fundamentos de Fisiologia (2° ed.). Elsevier, 2016.

Bibliografia complementaria

BARRET, BARMAN, BOITANO, BROOKS. Ganong. Fisiologia Médica (24" ed.). McGraw-Hill, 2013
BEAR. Neurociencia: la exploracion del cerebro (3* Ed.). Lippincott Williams and Wilkins, 2012

CONTIL. Fisiologia Médica. McGraw-Hill, 2011.

COSTANZO. Fisiologia (6 ed.). Elsevier, 2018.

DVORKIN, CARDINALI, LERMOLI. Best &Taylor. Bases Fisiologicas de la Practica Médica (14* ed.).
Editorial Médica-Panamericana, 2010.

FOX. Fisiologia Humana (13% ed.). McGraw-Hill, 2014

KOEPPEN, STANTON. Berne & Levy. Fisiologia (7 ed.). Elsevier, 2018.

MEZQUITA. Fisiologia Médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico. Editorial Médica-
Panamericana, 2011 (Adaptado a la filosofia del Plan Bolonia)

PATTON, THIBODEAU. Anatomia y Fisiologia (8* ed.). Elsevier, 2013

RAFF, LEVITZKY. Fisiologia Médica. Un enfoque por aparatos y sistemas. Editorial McGraw-Hill, PURVES
D, AUGUSTINE GJ, FITZPATRICK D ET AL. Neurociencia (5° ed.). Editorial Médica-Panamericana, 2016
2013.

RHOADES, BELL. Fisiologia médica. Fundamentos de medicina clinica (4* ed.). Lippincott Williams &
Wilkins, 2012

SILBERNAGL, DESPOPOULOS. Fisiologia. Texto y Atlas (7* ed.). Editorial Médica-Panamericana, 2009.
SILVERTHORN. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado (6 ed.). Editorial Médica-Panamericana, 2014.
TORTORA GJ, DERRICKSON B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 13* edicio. Editorial Médica-
Panamericana, Madrid (2013). EAN: 9786077743781.

TRESGUERRES. Fisiologia Humana (4" ed.). McGraw Hill, 2010.

Altres recursos

Mitjangant I'aula virtual de la plataforma moodle, I’alumne podra disposar de recursos interessants per a la
seva formaci6; hi podra trobar documents electronics sobre la matéria elaborats pel professor responsable de
I’assignatura, enllagos a internet amb informacié complementaria a la impartida, aixi com els materials propis
dels seminaris i practiques de laboratori.
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