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Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 22729 - Practiques Cliniques VII / 11
Titulacio6 Grau d'Infermeria (Pla 2016) - Quart curs
Credits 12
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Catalina Ribas Guasch 17:00 18:00 Dijous  02/09/2019 31/07/2020  Despatx
lina.ribas@uib.es Infermeria
Contextualitzacio

|
La finalitat es capacitar a I'alumnat per proporcionar cures de salut a les persones a lo llarg de la seva trajectoria
vital en el seu propi context cultural i social. Per tot aixo, aquestes practiques estan programades en 1"altima
etapa de formaci6 de I'alumnat, per poder accedir després al mon professional.

Aquesta matéria possibilita a 1'alumnat la continuacié del procés d'immersi6 en els contextos assistencials,
a la vegada que els hi permet la posada en practica dels coneixements, habilitats i actituds adquirides a lo
llarg dels quatre anys en els moduls de materies basiques, d'intervencio i metodologiques. De manera especial
permet comprovar les competéncies actitudinals basades en els valors fonamentals per a I'exercici professional
autonom de la infermeria.

Les practiques VII culminen una formacié practica obligatoria que s'ha anat realitzant a lo llarg del estudi,
rotant per els diferents serveis i centres del sistema de salut. Per aquest motiu, i com a tltim rotatori practic del
estudi, es plantegen de forma voluntaria per tal de potenciar i estimular la percepcio del seu propi aprenentatge i
el seu interés professional. Per a la qual cosa, en aquestes practiques, I'alumnat podra escollir entre els diferents
centres 1 institucions, planificades d'Eivissa, el lloc per realitzar les seves darreres practiques del grau .

L'assignatura de Practiques VII es dura a terme mitjancant 1 rotatori voluntari, de set setmanes, que es podra
realitzar en diferents contextos sanitaris 1/0 socials, en entorns molt diferenciats, tal com: I’ Atenci6é Primaria,
Unitats de cures paleliatives, de cures intensives, de psiquiatria, i centres i/o institucions de caire comunitari
i/o social.

El periode de practiques es del 30 de marg al 22 de maig de 2020.

D'altre banda, aquestes practiques, també ofereixen la possibilitat de poder realitzar-les en els paisos
empobrits, en el marc de la cooperacid universitaria al desenvolupament. L'especificacié d'aquestes practiques
a paisos empobrits esta descrit com a programa especific a la Facultat d'Infermeria i Fisioterapia.

Professorat titular de 'assignatura i responsable GD:

- Catalina Ribas Guasch
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Requisits

Essencials

Per poder matricular-se d’aquesta materia, I'alumnat haura d’haver superat els creédits que marqui la normativa
de la UIB per a 4t curs, a més de les assignatures Practiques Cliniques I, 11, III.

Recomanables

Es recomanable que I’alumne hagi cursat préviament les assignatures que conformen els Moduls Conceptual
i Metodologic i el Modul d’Intervencié. Hi hagi finalitzat la resta de practiques de 4 Curs (IV; V; VI).

Competéncies
. _______________________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* o CEl. Capacitat d'aplicar els principis teorics i metodologics de la infermeria adquirits a la practica
professional, atenent a criteris de qualitat en qualsevol etapa del cicle vital i tenint en compte la diversitat
i multiculturalitat. CE3. Capacitat per valorar, analitzar, planificar i avaluar les situacions de salut
susceptibles de cures d’infermeria en ’individu, en la familia i en la comunitat a fi de desenvolupar
projectes d’educacio, prevencio de la malaltia i promoci6 de la salut. CE8. Capacitat per treballar de manera
cooperativa amb els propis companys i en equips interdisciplinaris en els diferents ambits d'atencio. CE9.
Capacitat per seguir els principis €tics i deontologics, aixi com les responsabilitats legals en la realitzacid
de la professio. CE4. Capacitat per proporcionar cures d’infermeria individualitzades que incloguin totes
les dimensions de la persona i la seva familia (biologica, psicosocial, espiritual i cultural), sense jutjar,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, i garantint el secret professional. CES.
Capacitat per a educar, guiar, facilitar i recolzar als pacients, cuidadors i families per a fomentar el seu
benestar, confort, seguretat i independéncia i promoure el dret de participacid, informacid, responsabilitat
i presa de decisions de les persones ateses, en el seu procés de salut-malaltia. CE6. Capacitat per conduir
amb habilitat activitats d’educacié sanitaria, promocié de la salut i prevencié de malalties en totes les
etapes del cicle vital, amb I’objectiu de portar a terme mesures d’impuls d’estils de vida saludables.

Gengeriques
* 1. Raonament critic (CG10). 2. Compromis ¢tic (CG11). 3.Adaptacio a noves situacions (CG13)
Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a 1'adrega
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
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Els continguts d’aquesta materia estan dirigits a que l’alumnat pugui desenvolupar un aprenentatge
significatiu, a través d una experiéncia practica, que I’hi permeti tant demostrar la aplicacio dels coneixements,
actituds i habilitats apreses durant la seva formacié académica tant tedrica com practica, com adquirir nous
coneixements, valors i habilitats que contribueixin a millorar les seves competéncies personals i professional.

Continguts tematics

Practiques externes. Practiques cliniques assistencials
En el marc del sistema de salut i d' altres serveis soci-sanitaris, entitats i institucions sense anim
de lucre d'Eivissa, l'alumnat de PCVII demostrara les seva capacitat per:

Aplicar els principis teorics i metodologics de la infermeria, aconseguits durant la practica
professional atenent a criteris de qualitat en qualsevol etapa del cicle vital, atenent a la diversitat
1 multiculturalitat.

Valorar, analitzar, planificar i avaluar situacions de salut susceptibles de cures infermeres tant
a la persona, la familia i la comunitat, per tal de desenvolupar projectes d'educacio, prevenciod
promocio i/o participacié en 1I’ambit de la salut.

Educar, guiar, facilitar i donar suport a pacients, cuidadors i families per tal de fomentar el
benestar, confort, seguretat i independéncia i promoure el dret a la participacid, informacio,
responsabilitat i presa de decisions de les persones ateses, en el seu procés de salut/malaltia.

Practiques externes. Classes de laboratori
A banda de la formacid practica assistencial es pretén que mitjangant, classes de laboratori en
petits grups, I’alumnat pugui adquirir i desenvolupar un raonament critic i un compromis étic,
aixi com la capacitat d' identificar i reconéixer les seves fortaleses i estratégies personals, per
tal de saber:

Identificar situacions de vulnerabilitat social de persones o grups i proposar actuacions positives
Analitzar el funcionament de las organitzacions sanitaries, detectant las arees de millora
Analitzar els valors subjacents en la cultura informal dels diferents serveis

Analitzar situacions que provoquen dilemes étics en el exercici professional infermer, aixi com
situacions que vulneren el dret a la salut i ’accés als serveis sanitaris i condueixen a situacions
de discriminacié per motius relacionats amb el sexe, €tnia, religid, ideologia politica o altres
motius.

Identificar els seus valors personals i fortaleses que configuren 1’exercici professional
Reconéixer las propies limitacions i la capacitat de resiliéncia per tal de mantenir la seva
motivacio i I’actualitzacio de la seva competéncia professional.

Metodologia docent

Activitats de treball presencial (10,52 credits, 263 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Presentacio Grup gran (G) A comengament del semestre hi haura a disposicio dels 4
assignatura PC VII estudiants el cronograma de l'assignatura a través de la

plataforma UIB digital. Aquest cronograma incloura almenys
les dates en qué es faran les proves d'avaluacié continua i
les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o
la professora informara els estudiants si el pla de treball de
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l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una
altra via, inclosa la plataforma Campus Extens.

- Presentaci6 assignatura: Al inici de la matéria es realitzara
una sessio de lh per tal de presentar 'assignatura: periodes,
organitzacid, normativa, caracteristiques dels centres i serveis
de practiques... etc.

- Eleccié llocs PC VII: Previ al inici de les practiques
es realitzara l'eleccio dels llocs de practiques assignades a

l'assignatura PC VII.
Practiques externes Practques cliniques  Grup petit (P)  Es realitzaran en el marc del sistema de salut, entorn soci- 245
Vi sanitari, institucions i entitats sense anim de lucre d'Eivissa 7

setmanes de practiques cliniques, en un sol rotatori. L’eleccio
es realitzara de manera voluntaria, seguint els criteris del
protocol establert.

Horari de PC VII: L'horari de PC VII sera de mati i tarda,
en funcido de les caracteristiques del servei o centre. Es
important que l’alumnat respecti el torn especificat pels
diferents serveis. Quan el servei o centre especifiquen torn
mixta (matins i tardes) I’alumnat haura de realitzar, al menys,
la mitat del rotatori en torn de demati. Només es podran
fer torn complert de tardes quan aquest estigui préviament
especificat pel servei.

Classes de Tutories Grup petit (P)  Es realitzaran tutories de 2h setmanals, obligatories. 14

laboratori . .
La seva finalitat es fer el seguiment de l'aprenentatge de

les practiques d'Infermeria i el seguiment de la memoria de
practiques afavorint el raonament critic i un comportament
étic. Per la qual cosa a cada una de les tutories s'ha analitzaran i
debatran diferents tematiques programades relacionades amb
els continguts. Es imprescindible la participaci6é activa de
I’alumnat i la realitzaci6 i lliurament de les diferents activitats
que es programin per cada una de les tutories.

Les tutories es programaran integrades en el horari de
practiques.

A comencgament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (1,48 credits, 37 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Memoria de Practiques ~ L'alumnat haura de realitzar una memoria de practiques sobre aquells 37
autonom individual VII aspectes d'aprenentatge o vivencies que li aporti la seva estada en el centre

de practiques. El seu objecte es que l'alumnat identifiqui una area del seu
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Modalitat Nom Descripcié Hores

interes per tal d' aprofundir-hi, o qualque situaci6 i/o problema en el centre
de practiques susceptible de plantejar una proposta de millora i/o canvi.

D'altre banda, també es cerca que l'alumnat sapiga identificar aquelles
arees del seu aprenentatge que necessita millorar o aprofundir-hi, les
competeéncies assolides, aixi com, aquelles arees en les que consideri que hi
te tan un valor personal i un bon aprenentatge

Aquesta memoria ha de potenciar una visid critica alhora que una
argumentacio efectiva donat que son les ultimes practiques del seu estudi.

Riscs especifics 1 mesures de proteccio

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzacidé demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a I’avaluacié anual de
I’assignatura”.

Practques cliniques VII

Modalitat Practiques externes
Técnica Carpeta d'aprenentatge (recuperable)
Descripcid Es realitzaran en el marc del sistema de salut, entorn soci-sanitari, institucions i entitats sense anim de lucre

d'Eivissa 7 setmanes de practiques cliniques, en un sol rotatori. L’eleccio es realitzara de manera voluntaria,
seguint els criteris del protocol establert. Horari de PC VII: L'horari de PC VII sera de mati i tarda, en
funcio de les caracteristiques del servei o centre. Es important que 1’alumnat respecti el torn especificat
pels diferents serveis. Quan el servei o centre especifiquen torn mixta (matins i tardes) 1’alumnat haura de
realitzar, al menys, la mitat del rotatori en torn de demati. Només es podran fer torn complert de tardes quan
aquest estigui préviament especificat pel servei.

Criteris d'avaluacio L’ avaluacio de les practiques que es realitzin als diferents entorns de practiques cliniques, la realitzara I'equip
de professionals amb els quals I'alumnat realitzara 1'estada clinica i suposara un pes del 30% de 1’assignatura.
Es realitzara una avaluaci6 de les competéncies generals descrites a la matéria: I' interes, la iniciativa, els
coneixements, la destresa, les habilitats, les actituds de I'alumnat.

Per considerar les practiques superades i que ponderin sobre la nota final de la materia, la nota total de l'estada
clinica sera de 6 sobre 10

Els criteris i la documentacio relacionada es trobaran disponibles a la pagina de la assignatura.
Recuperacio:
Es podran recuperar les PC VlIsempre que s'hagi realitzat el 50% del rotatori complert, es a dir 4 setmanes.
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La recuperacio s’establira amb I’acord del tutor/a, que indicara el moment i lloc adient per la recuperacio de
les PC, seguint el format especific de recuperacio de PC VII.

L'alumnat que hagi suspés les practiques haura de recuperar la totalitat del rotatori i la seva nota final sera
d'aprovat.

En cap cas I’alumnat no pot iniciar una recuperacio sense el vist i plau de tutor/a i professora responsable de
I’assignatura.

Percentatge de la qualificaci6 final: 30% amb qualificacié minima 6

Tutories

Modalitat
Técnica
Descripcid

Criteris d'avaluacio

Classes de laboratori

Carpeta d'aprenentatge (no recuperable)

Es realitzaran tutories de 2h setmanals, obligatories. La seva finalitat es fer el seguiment de 1'aprenentatge

de les practiques d'Infermeria i el seguiment de la memoria de practiques afavorint el raonament critic i un
comportament ¢tic. Per la qual cosa a cada una de les tutories s'ha analitzaran i debatran diferents tematiques
programades relacionades amb els continguts. Es imprescindible la participaci6 activa de I’alumnat i la
realitzaci6 i lliurament de les diferents activitats que es programin per cada una de les tutories. Les tutories es
programaran integrades en el horari de practiques.

A banda de | assisténcia ’alumnat participara activament debatin les diferents tematiques plantejades i lliurant
les diferents activitats programades per cada una de les tutories, per tal de demostrar el seu pensament i
discurs critic i coherent. Per tant s'avaluara l'assisténcia, la participacio activa i el lliurament de les activitats
programades.

Donat que es una metodologia d’aprenentatge obligatoria per aquesta assignatura, en el cas de que en qualque
situacid, I’alumne no pugui assistir dins del seu horari corresponent, podra sol.licitar al professor/a tutor/a un
canvi de dia programat.

Per aprovar l'assignatura es indispensable haver assistit a un minim de 4 tutories programades.

Percentatge de la qualificaci6 final: 35%

Percentatge de la qualificaci6 final: 35%

Memoria de Practiques VII

Modalitat
Técnica
Descripcio

Criteris d'avaluacio

Estudi i treball autonom individual

Treballs i projectes (recuperable)

L'alumnat haura de realitzar una memoria de practiques sobre aquells aspectes d'aprenentatge o vivéncies
que li aporti la seva estada en el centre de practiques. El seu objecte es que l'alumnat identifiqui una area del
seu interés per tal d' aprofundir-hi, o qualque situaci6 i/o problema en el centre de practiques susceptible de
plantejar una proposta de millora i/o canvi. D'altre banda, també es cerca que I'alumnat sapiga identificar
aquelles arees del seu aprenentatge que necessita millorar o aprofundir-hi, les competéncies assolides,

aixi com, aquelles arees en les que consideri que hi te tan un valor personal i un bon aprenentatge Aquesta
memoria ha de potenciar una visio critica alhora que una argumentaci6 efectiva donat que son les ultimes
practiques del seu estudi.

S’espera que I’alumnat demostri una visio critica alhora que una argumentacié efectiva donat que son les ultimes
practiques del seu estudi.

Per tant la memoria de PC VII ha de ser amb una proposta de millora real i factible de aplicar a 1’ambit
professional clinic. S'ha de realitzar en el document establert a 'assignatura (Guié Memoria PC VII) Aixi
s’estructura en les segiients parts:
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1.- Introduccid: que inclogui una introduccio del servei i la justificacio de la proposta de millora amb referencies
bibliografiques.

2.- L'analisi de I'area d'interes, a través de técniques de gestio, i la definici6 de la seva repercussio i beneficis.

3.- La proposta de canvi i/o millora justificada i competent amb referencies bibliografiques pertinents;
conclusions rigoroses i significatives que comportin millores a I’ambit professional,

4.- Un petita reflexi6 sobre l'aprenentatge
5.- La bibliografia utilitzada.
L’avaluaci6 de la memoria es realitzara, en base als segiients criteris,

Presentacio; Estructura; Rigor en la justificacio, analisi i plantejament de la proposta; la factibilitat de la
proposta; el contingut de la proposta de millora i la bibliografia referenciada i utilitzada.

Percentatge de la qualificaci6 final: 35%

Percentatge de la qualificaci6 final: 35% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|
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