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Contextualizacién

La asignatura Bioguimica y Nutricion constituye una asignatura de formacién basica dentro
de la rama de conocimiento de ciencias de la salud y, por tanto, comprende una ensefianza
béasica, introductoria y general. En este sentido, se pretende profundizar en el conocimiento
de la estructura, organizacion y funciones de la materia viva desde un punto de vista
molecular.

Esta asignatura se encuentra relacionada con todas las asignaturas pertenecientes a las
ciencias basicas como son Fisiologia Humana y Farmacologia ya que la bioquimica es la
ciencia que fomenta las bases y proporciona las herramientas necesarias para el estudio de la
estructura celular del ser humano, y de los procesos fisioldgicos que en él tienen lugar.
Ademas, el conocimiento de las patologias metabdlicas y otras alteraciones bioquimicas, asi
como los marcadores bioquimicos indicativos de dichas enfermedades, favorecera la
comprension y el estudio de otros materias como Enfermeria del Adulto | o Epidemiologia,
Salud Publica y Comunitaria. Finalmente, los contenidos de nutricion estaran relacionados v,
en parte, constituiran la base para la asignatura Alimentacién y Dietoterapia.

Competencias

Especificas

* Conocer y comprender las ciencias basicas: bioldgicas, sociales y psicoldgicas asi como su
aplicacion en las ciencias de la salud (CE14).
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Genéricas

* Capacidad de analisis y sintesis (CG1).
* Razonamiento critico (CG10).

Basicas

* Se pueden consultar las competencias bésicas que el estudiante debe haber alcanzado al
finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/.

Contenidos

Contenidos tematicos

Blogue 1. Introduccién al estudio de la bioquimica
Tema 1. Introduccidn. Caracteristicas y composicion quimica de los seres vivos.

Tema 2. Biomoléculas. Glucidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos. Caracteristicas
generales y estructura.

Tema 3. El agua. Estructura y propiedades del agua. Presién osmotica: concepto e
importancia biolégica. Distribucion del agua y balance hidrico. pH: concepto,
importancia bioldgica y regulacién, tampones fisioldgicos.

Bloque 2. Catalisis enzimética

Tema 4. Enzimas. Caracteristicas generales e importancia de las enzimas.
Caracteristicas generales de las reacciones catalizadas por enzimas. Cofactores y
coenzimas. Cinética enzimatica. Regulacién de la actividad enzimatica: principales
formas e importancia fisioldgica. Las enzimas en clinica.

Bloque 3. Biomembranas y comunicacién bioquimica

Tema 5. Biomembranas. Estructura, propiedades y funciones de las biomembranas.
Tipos de transporte a través de membranas: pasivos y activos.
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Tema 6. Mecanismos de regulacion hormonal. Concepto de hormona y naturaleza
guimica. Mecanismos generales de accién de las hormonas: receptores hormonales,
efectores y sequndos mensajeros.

Tema 7. Panordmica del flujo de la informacion genética.

Blogue 4. Metabolismo y nutricion

Tema 8. Introduccidon al metabolismo. Concepto de metabolismo y ruta metabdlica:
rutas anabdlicas y catabdlicas. Papel de la ATP en el metabolismo.

Tema 9. Metabolismo energético. Papel central de la acetil-CoA en el metabolismo.
El ciclo de Krebs, rendimiento y regulacion. Cadena respiratoria mitocondrial y
fosforilacion oxidativa.

Tema 10. Nutricién y metabolismo de los hidratos de carbono. Digestién y
absorcion. Esquema general. Sintesis y degradacion del glucdgeno. Glucolisis y
gluconeogénesis. Regulacion del metabolismo glucidico. Homeostasis de la glucosa.
Fibra dietética.

Tema 11. Nutricion y metabolismo de los lipidos. Digestién y absorcién. Transporte
de los lipidos en sangre: lipoproteinas. Catabolismo lipidico: lipolisis, oxidacion de
los &cidos grasos y cetogénesis. Anabolismo lipidico: sintesis de &cidos grasos y
lipogénesis. Colesterol. Regulacion del metabolismo lipidico.

Tema 12. Nutricién y metabolismo de proteinas. Digestion y absorcion de las
proteinas. Recambio proteico. Catabolismo de los aminoacidos: ciclo de la urea y
destinos del esqueleto carbonato.

Tema 13. Integracion metabdlica. Interdependencia y especializacion de los 6rganos
y tejidos. Adaptaciones metabdlicas en distintas situaciones fisiolégicas y
patoldgicas.

Tema 14. Nutricion y metabolismo de vitaminas y minerales.
Tema 15. Estado nutricional y balance energético. Requerimientos nutricionales



