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Contextualitzacio
.|

L’assignatura Bioquimica i Nutricid constitueix una assignatura de formacié basica dins la branca de
coneixement de Ciéncies de la Salut i, per tant, comprén un ensenyament basic, introductori i general. En
aquest sentit, es pretén aprofundir en el coneixement de I’estructura, organitzacié i funcions de la matéria viva
des d’un punt de vista molecular.

Aquesta assignatura es troba relacionada amb totes les assignatures que pertanyen a les ciéncies basiques com
son Fisiologia Humana i Farmacologia ja que la Bioquimica és la ciéncia que fomenta les bases i proporciona
les eines necessaries per I’estudi de I’estructura cel-lular de I’ésser huma, i dels processos fisiologics que en ell
tenen lloc. A més, el coneixement de les patologies metaboliques i altres alteracions bioquimiques, aixi com
els marcadors bioquimics indicatius de les esmentades malalties, afavorira la comprensio i I’estudi d’altres
materies com Infermeria de I’ Adult I o Epidemiologia, Salut Publica i Comunitaria. Finalment, els continguts
de nutrici6 estaran relacionats i, en part, constituiran la base per 1’assignatura Alimentaci6 i Dietoterapia.

Requisits
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Recomanables

Aquesta assignatura no te cap prerequisit oficial. Encara que 1’assignatura t¢ un caracter introductori i de
formaci6 basica, és recomanable que I’alumne tengui uns coneixements a nivell de pre-grau relacionats amb
la biologia i/o amb la quimica.

A nivell d’actituds son essencials I’interés de 1’alumnat pels processos relacionats amb la bioquimica i
nutricié humanes, aixi com la capacitat d’analisi i sintesi de qliestions cientifiques i es recomanable una bona
predisposicio pel raonament critic. També es recomanable tenir coneixements basics de la llengua anglesa que
permetin, al menys, la lectura i comprensié de texts cientifics complementaris (llibres, articles) relacionats
amb I’assignatura.

Competeéncies

Especifiques

* Congixer i comprendre les ciéncies basiques: biologiques, socials i psicologiques aixi com la seva aplicacid
en les ciencies de la salut (CE14)

Generiques

* Capacitat d’analisis i sintesis (CG1)
* Raonament critic (CG10)

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

Continguts tematics
BLOC 1. INTRODUCCIO A L’ESTUDI DE LA BIOQUIMICA

Tema 1. Tema 1. Introducci6. Caracteristiques i composicioé quimica dels éssers vius.

Tema 2. Biomolécules. Glucids, lipids, proteines, acids nucléics. Caracteristiques generals i
estructura.

Tema 3. L’aigua. Estructura i propietats de l'aigua. Pressio osmotica: concepte i importancia
biologica. Distribucié de 1’aigua i balang hidric. pH: concepte, importancia biologica i regulacid,
tampons fisiologics.

BLOC 2. CATALISI ENZIMATICA

Tema 4. Enzims. Caracteristiques generals i importancia dels enzims. Caracteristiques generals de les
reaccions catalitzades per enzims. Cofactors 1 coenzims. Cinética enzimatica. Regulacioé de I’activitat
enzimatica: principals formes i importancia fisiologica. El enzims en clinica.

BLOC 3. BIOMEMBRANES I COMUNICACIO BIOQUIMICA
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Tema 5. Tema 5. Biomembranes. Estructura, propietats i funcions de les biomembranes. Tipus de
transport a través de membranes: passius i actius.

Tema 6. Mecanismes de regulacié hormonal. Concepte d'hormona i naturalesa quimica. Mecanismes
generals d'accio de les hormones: receptors hormonals, efectors i segons missatgers.

Tema 7.. Panoramica del flux de la informaci6 genética.

BLOC 4. METABOLISME I NUTRICIO

Tema 8. Introduccio6 al metabolisme. Concepte de metabolisme i ruta metabolica: rutes anaboliques i
cataboliques. Paper de I’ATP en el metabolisme.

Tema 9. Metabolisme energetic. Paper central de I’acetil-CoA en el metabolisme. El cicle de Krebs,
rendiment i regulaci6. Cadena respiratoria mitocondrial i fosforilacio oxidativa.

Tema 10. Nutrici6 i metabolisme dels hidrats de carboni. Digestid i absorcid. Esquema general.
Sintesi i degradacio del glucogen. Glucolisi i Gluconeogénesi. Regulacié del metabolisme glucidic.
Homeostasi de la glucosa. Fibra dietética.

Tema 11. Nutrici6 i metabolisme dels lipids. Digestio i absorci6é. Transport dels lipids en sang:
lipoproteines. Catabolisme lipidic: lipolisis, oxidacio dels acids grassos i cetogénesi. Anabolisme
lipidic: sintesis d'acids grassos i lipogenesi. Colesterol. Regulacié del metabolisme lipidic.

Tema 12. Nutricid i metabolisme de proteines. Digestio i absorcid de les proteines. Recanvi proteic.
Catabolisme dels aminoacids: cicle de la urea i destinacions de 1'esquelet carbonat.

Tema 13. Tema 13. Integracié metabolica. Interdependéncia i especialitzacio dels organs i teixits.
Adaptacions metaboliques en distintes situacions fisiologiques i patologiques.

Tema 14. Tema 14. Nutricio i metabolisme de vitamines 1 minerals.

Tema 15. Tema 15. Estat nutricional i balang energetic. Requeriments nutricionals

Metodologia docent

|
En aquest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial (o autdbnom) programades a
I’assignatura amb 1’objectiu de poder desenvolupar i avaluar les competéncies establertes anteriorment. Per
tal d’afavorir ’autonomia i el treball personal de I’alumne, I’assignatura forma part del projecte Aula Digital,
dedicat a I’ensenyament flexible i a distancia, el qual incorporar la utilitzaci6 de la telematica a I’ensenyament
universitari. Aixi, per medi de la plataforma de tele-educacié Moodle I’alumne tendra a la seva disposici6 una
comunicaci6 en linia i a distancia amb el professor, un calendari de noticies de interés, documents electronics
i enllagos a internet, i propostes de practiques de treballs autonom.

Activitats de treball presencial (1,84 crédits, 46 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classes magistrals Grup gran (G) Consistiran en sessions d’exposicio de continguts de la 30
matéria mitjangant presentacié per part del professorat amb
la finalitat de que ’alumnat sigui capa¢ de comprendre els
fonaments teorics de 1’assignatura.

Aquestes exposicions es faran amb recolzament de material
audiovisual.

Seminaris i tallers Grup mitja (M) Es faran tallers on es duran a terme, entre altres activitats, 9
determinacions de la ingesta nutricional per medi d’enquestes
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Descripcié

Hores

dietétiques. L’alumne, guiat pel professor, haura de resoldre
problemes relacionats amb el calcul de la ingesta en relacio
a les necessitats energetiques. L’assisténcia a aquestes classes
practiques ¢és obligatoria.

Seminaris i tallers Grup mitja (M)

S'exposara de forma introductoria els principis basics de
la metodologia i la utilitat dels principals parametres que
s'analitzen en el laboratori de Bioquimica Clinica.

Lassisténcia als seminaris és obligatoria.

Seminaris i tallers Grup mitja (M)

Es realitzara un seminari de resolucid de problemes
relacionats amb el metabolisme energétic. L’objectiu d’aquest
seminari és contribuir a assolir els coneixements i conceptes
tractats a les classes teoriques dels temes corresponents.

Es tacta d'una activitat d'assisténcia obligatoria.

Avaluacio Examen parcial Grup gran (G)

Examen parcial blocs 1, 2 i 3.

Incloura preguntes tipus test (V/F, on cada resposta incorrecte
restara la puntuacié d'una resposta correcte) per valorar
si s’han adquirit els conceptes basics i preguntes curtes a
desenvolupar per valorar si I’alumne sap relacionar i raonar
els coneixement adquirits, aixi com la seva capacitat de
sintesi.

Aquest examen parcial no és eliminatori.

Avaluacio Examen final Grup gran (G)

Examen global dels blocs 1, 2, 3 i 4 i dels continguts del
seminari de Bioquimica Clinica.

Incloura preguntes tipus test (V/F, on cada resposta incorrecte
restara la puntuaciéo d'una resposta correcte) per valorar
si s’han adquirit els conceptes basics i preguntes curtes a
desenvolupar per valorar si I’alumne sap relacionar i raonar
els coneixement adquirits, aixi com la seva capacitat de
sintesi.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la

plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (4,16 credits, 104 hores)

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Memoria final de les Cada alumne haura d’entregar una memoria final de les activitats dels 30
autonom individual activitats dels Tallers i de Seminaris i tallers centrats en els continguts de nutricid. L’alumne haura de
la Resolucio d’exercicis i - sintetitzar i analitzar els continguts i les activitats realitzades en els diferents
problemes seminaris. El lliurament dels treballs es fara exclusivament per medi de
I’eina corresponent oberta a 1'Aula Digital.
Estudi i treball Preparaci6 de les Unitats Després de I’exposicio de la matéria a les classes magistrals, I’alumne haura 74
autonom individual Didactiques d’aprofundir en els continguts de les unitats didactiques.
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Per facilitar aquesta tasca, s'ofereixen en l'apartat de bibliografia un conjunt
de referéncies bibliografiques que es poden utilitzar com a documents
de consulta. A més, a 1'Aula Digital es posaran a disposicié de l'alumne
recursos 1 activitats per ajudar a revisar i consolidar els coneixements
adquirits, aixi com els coneixements basics necessaris pel seguiment
adequat de 1'assignatura.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de I'aprenentatge dels estudiants

|
Les competencies establertes préviament seran avaluades per medi de diferents procediments d'avaluacio.
L'alumne obtendra una classificaciéo numerica entre 0 i 10 punts per cada activitat avaluativa, la qual sera
ponderada segons la taula que es mostra a continuacio.

Les condicions per aprovar l'assignatura son les segiients:
- Obtenir una nota minima global (segons la taula segiient) de 5 punts (sobre 10).
- Obtenir una nota minima de 5 punts (sobre 10) de I'examen final o global.

- Haver assistit als Seminaris, haver entregat el treball corresponent als seminaris de nutricié i obtenir una
nota minima de 5 punts (sobre 10) d’aquesta activitat.

En el cas de que es cumpleixi la primera condicid pero no alguna de les segiients, la nota final sera 'suspens'
amb una nota numeérica maxima de 4,5.

En el cas de que es cumpleixin la segona i la tercera condicio pero no la primera (s'ha obtingut la nota minima
exigida a I'examen final i en el treball dels seminaris, perod no s'arriba a la nota minima global de 5), en el
periode extraordinari s'haura de realitzar 1'examen final.

Les activitats recuperables en el periode extraordinari d’avaluacid seran 1’examen global i la memoria dels
seminaris de nutricio. En aquest cas, es guardaran les notes de les demés activitats. Es fara un examen final
en el que, per aprovar 1’assignatura s’haura d’obtenir una puntuacié minima de 5 punts sobre 10. Els alumnes
que hagin de recuperar la memoria final dels seminaris hauran d’entregar de nou aquesta memoria amb les
correccions necessaries. S’obtendra la nota global segons la mateixa taula de ponderacio.

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzaci6 demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacié inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluacié anual de
I’assignatura”.
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Examen parcial

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves objectives (no recuperable)

Descripcio Examen parcial blocs 1, 2 i 3. Incloura preguntes tipus test (V/F, on cada resposta incorrecte restara la

puntuacio d'una resposta correcte) per valorar si s’han adquirit els conceptes basics i preguntes curtes a
desenvolupar per valorar si I’alumne sap relacionar i raonar els coneixement adquirits, aixi com la seva
capacitat de sintesi. Aquest examen parcial no és eliminatori.

Criteris d'avaluacid - Resposta a les preguntes tipus test, amb preguntes vertader/fals (cada resposta incorrecte restara la puntuacio
d'una resposta correcte)
- Resposta a les preguntes curtes on es valorara: capacitat de sintesi, adequacio de la resposta i capacitat de
raonament i per relacionar continguts.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Examen final

Modalitat Avaluacio
Tecnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Examen global dels blocs 1, 2, 3 14 i dels continguts del seminari de Bioquimica Clinica. Incloura preguntes

tipus test (V/F, on cada resposta incorrecte restara la puntuaci6 d'una resposta correcte) per valorar si s’han
adquirit els conceptes basics i preguntes curtes a desenvolupar per valorar si I’alumne sap relacionar i raonar
els coneixement adquirits, aixi com la seva capacitat de sintesi.

Criteris d'avaluacio - Resposta a les preguntes tipus test, amb preguntes vertader/fals (cada resposta incorrecte restara la puntuacio
d'una resposta correcte)
- Resposta a les preguntes curtes on es valorara: capacitat de sintesi, adequacio de la resposta i capacitat de
raonament i per relacionar continguts.

Percentatge de la qualificacio final: 50% amb qualificacié minima 5

Memoria final de les activitats dels Tallers i de la Resolucié d’exercicis i problemes

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcid Cada alumne haura d’entregar una memoria final de les activitats dels Seminaris i tallers centrats en els

continguts de nutricié. L’alumne haura de sintetitzar i analitzar els continguts i les activitats realitzades en els
diferents seminaris. El lliurament dels treballs es fara exclusivament per medi de I’eina corresponent oberta a
'Aula Digital.

Criteris d'avaluacio -Es valorara la claretat i I'ordre de presentaci6 de les metodologies aplicades i els resultats obtinguts.
-Es valorara la capacitat de raonament de 1'alumne per medi de la resoluci6 de les situacions analitzades i la
interpretacio dels resultats obtinguts.
-Es valorara la capacitat per recollir la informacio de les activitats realitzades.

Percentatge de la qualificaci6 final: 30% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentaciéo complementaria

Bibliografia basica
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-McKEE T., McKEE J.R. Bioquimica. La base molecular de la vida. 3* edicion. McGraw-Hill Interamericana,
Madrid, 2003.

-FEDUCHIE., BLASCO I., ROMERO C., YANEZE. Bioquimica. Conceptos esenciales. 2* edicion. Editorial
Médica Panamericana. Madrid, 2011.

-LOZANO J.A., GALINDO J.D., GARCIA-BORRON J.C., MARTINEZ-LIARTE J.H., PENAFIEL R.,
SOLANO F. Bioquimica y Biologia Molecular para las Ciencias de la Salud. 3* edicion. Interamericana
McGraw-Hill, Madrid, 2005.

-NORIEGA, M. J. Enfermeria. Principios de Bioquimica. Barcelona: Masson, 2000.

-MATAIX VERDU J. Nutricién y alimentacién humana. Ergon, Madrid, 2002.

Bibliografia complementaria

-MATHEWS C.K., VAN HOLDE K.E., AHERN K.G. Bioquimica. 3* edicion. Addison Wesley, 2002.
-NELSON D.L., COX M.M. Lehninger. Principios de Bioquimica. 4* edicion. Ed. Omega, Barcelona, 2005.
-DEVLIN T.M. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 4* edicion. Editorial Reverté, S.A.
Barcelona, 2004.

-VOET, D., VOET, J.G., PRATT, C.W. Fundamentos de Bioquimica. 2° edici6. Médica Panamericana, 2007.
-SALAS-SALVADO J. Nutricion y dietética clinica. MASSON, Barcelona, 2000.

-MIJAN DE LA TORRE A. Nutricién y metabolismo en trastornos de la conducta. Glossa, Barcelona, 2004

Altres recursos

-Base de dades d'accés lliure de composicié d'aliments: http://www.bedca.net/
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