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Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 21673 - Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia IV / 1
Titulacién Grado en Fisioterapia (Plan 2016) - Tercer curso

Créditos 6
Periodo de imparticion  Segundo semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Alejandro Ferragut Garcias

Responsable Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

alejandro.ferragut@uib.es

Oscar Delgado Llaneras Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Antonio Juan Mas . . }
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonio.juan@uib.es

Natalia Pérez Jaume Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Contextualizacion
.|

Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia IV es una asignatura relacionada con la asignatura
Valoracion en Fisioterapia,Cinesiterapia, TOR I y TOR III, que se realizan en el primer y segundo semestre de
2° afio y en el primer semestre de 3°, respectivamente-En esta asignatura el alumno continia con la formacion
practica en diagnoéstico fisioterapéutico que ha comenzado a adquirir en el primer semestre y aprende a
aplicarlo en las patologias reumatologicas y algias de la columna vertebral.

Los objetivos fundamentales de la asignatura son:

Adquirir conocimientos medico-quiriirgicos teoéricos y saber relacionarlos con los tratamientos
fisioterapéuticos adecuados.

Saber aplicar los conocimientos fisioterapéuticos tedricos adquiridos durante el curso.

Conocer las diferentes técnicas de fisioterapia que se utilizan dentro del tratamiento de las patologias
reumatolégicas y algias de la columna.

Evaluar y aplicar el tratamiento fisioterapéutico en cada caso.

Conocer los elementos basicos para disefiar un programa de intervencion en las patologias reumatoldgicas y
algias de la columna..

Otro de los objetivos de la asignatura es que el alumno asuma e integre actitudes y valores profesionales
propios del fisioterapeutas destinados a promover, mantener y recuperar la salud del individuo, siempre
respetando los principios de igualdad de genero.
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Esta asignatura se desarrolla al amparo de la LOPD 15/1999, por lo que no se permite ningtn tipo de registro
de la misma sin el permisoexplicito del profesorado, ni el uso fraudulento de su contenido omateriales

Aviso: El plagio se considera fraude en la evaluacion a todos losefectos, por lo que se regulara por los
establecido en el Articulo 32 del Reglamento Académico.

Requisitos

Recomendables

Haber adquirido las competencias desarrollas en las asignaturas de Valoracion, Cinesiterapia, Fisioterapia del
movimiento, Procedimientos Generales I y II y Fisioterapia en Traumatologia Ortopedia y Reumatologia 11
y Traumatologia Ortopedia y Reumatologia III

Competencias
___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* E1 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

* E2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

* E5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

* E6 Valoracion diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segiin las normas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.

* E7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

* E8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario

* E9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

* E16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Genéricas

* 7 Resolucion de problemas.
* (39 Trabajo en equipo
* (18 Iniciativa y espiritu emprendedor
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Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

1. Bloque 1
Patologia médico quirurgica de las afeciones reuaticas de la columna vertebral

1.- Dolor lumbar

- Lumbalgia inespecifica aguda y cronica.

- Dolor dicdgeno: Hernia discal, Cambios Modic

- Dolor facetario

- Dolor muscular

- Estenosis de canal, artrosis.

- Lumbociatica, radiculopatias

- Anterolistesis y retrolistesis

- Otras causas de dolor lumbar

- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

2.- Dolor sacroiliaco y coccigodinia. Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

3.-Dolor inguinal

- Patologia de la sinfisis del pubis y articulacion coxofemoral
- Patologia asociada a los musculos de la region

- Otras causas de dolor inguinal

- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

4.- Articulacion coxofemoral

- Lesion por esfuerzo repetitivo, lesion del rodete, lesion femoroacetabular. Bursitis trocantérica.
- Artrosis

- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

5.- Dolor toracico

- Dolor toracico inespecifico agudo y cronico

Dolor discogeno

Dolor facetario

Dolor muscular

Fracturas de cuerpo vertebral.

- Dolor de la parrilla costal, Dolor de pecho de origen no cardiaco.
- Otras causas de dolor toracico

- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

6.- Dolor cervical

- Dolor cervical inespecifico agudo y cronico
Dolor discogeno

Dolor facetario

Dolor muscular

- Latigazo cervical
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- Cervicobraquialgia
- Otras causas de dolor cervical
- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

7.- Cefalea

- Cefalea tensional episddica y cronica

- Neuralgia del nervio occipital mayor

- Tratamiento médico conservador e invasivo aplicado. .

8.-Enfermedades Reumaticas més frecuentes que afectan a la columna vertebral

2. Bloque 2

Fisioterapia en as afecciones rematicas de la columna vertebral.

1. Razonamiento clinico en pacientes con dolor de columna.

2. Exploracion y tratamiento de la region lumbopélvica |

3. Exploracion y tratamiento de la coxofemoral y dolor inguinal

4. Exploracion y tratamiento de la region dorsal

5. Exploracion y tratamiento de la region cervical y la cefalea

6. Exploracion y tratamiento de las enfermedades reumaticas asociadas a la columna vertebral

Metodologia docente

Actividades de trabajo presencial (2,4 créditos, 60 horas)

Modalidad

Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases tedricas

Clases tedricas Grupo grande (G) Exposicion  tedrica de los fundamentos tedricos 12
fisioterapéuticos y médico-quirurgicosde los diferentes temas.

Seminarios y Seminario tedrico- Grupo Mediante exposiciones tedricas del profesor y actividades 12
talleres practico mediano 2 (X) que realizara el alumno se estableceran los fundamentos
fisioterapéuticos y médico-quirargicosde los diferentes temas.
Clases de Clases teorico- Grupo pequeiio (P) Talleres especificos en grupos pequeiios donde se expondran 27
laboratorio practicas las bases tedricas de las técnicas a aplicar y supuestos
practicos o problemas.
Se integraran de forma practica conocimientos de diferentes
unidades tematicas
Evaluacion Examen Teodrico A Grupo grande (G) A medios del semestre se realizara un examen tipo test de los 2
contenidos impartidos hasta el momeento
Evaluacion Examen tedrico B Grupo grande (G) Al final del semestre se realizara un examen tipo test de todos 2
los contenidos de la asignatra
Evaluacion Examen Practico ~ Grupo pequeiio (P) En el ultimo dia de clase 3
Otros Tutoria grupal Grupo grande (G) Espacio reservado al primer dia de clase para exponer 2

el desarrollo, metodologia de trabajo y evaluacion de la
asignatura y para la resolucion de dudas generales. Se presenta
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

formalmente la asignatura y se trabaja sobre la Guia docente
de la misma.

Al inicio del semestre estard a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (3,6 créditos, 90 horas)

Modalidad Nombre Descripcién Horas
Estudio y trabajo  Preparacion y estudio El alumno tiene que profundizar en la materia de cada tema mediante el uso 45
autonomo de los contenidos de los  de la bibliografia recomendada y la lectura del material entregado en las

individual temas clases, si asi se porodujera.

Estudio y trabajo  Preparacion, estudio El alumno debera desarrollar la destreza necesaria en las diferentes técnicas 45
autonomo y simulacion de los y procedimientos trabajados en la practicas mediante la simulacion entre

individual o en contenidos practicos los alumnos.

grupo

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

___________________________________________________________________________________________________________________|
La nota final resulta de la suma de los porcentajes de cada parte evaluativa, requiriendose para superar la
asignatura con éxito un minimo de un 5 en dicha suma

La evaluacion continua se realizard durante los seminarios tedrico-practicos en GX y las clases tedrico-
practicaspresenciales en GP.

Las pruebas practicas consistirdn en examenes de simulacion de técnicas estudiadas.

Se realizaran dos pruebas teodricas, una durante el semestre no recuperable y la otra prueba tedrica recuperable
se realizara durante el periodo de evaluacion complementaria de junio, en la fecha publicada. El alumno debera
obtener como minimo un 4 de la parte recuperable para poder hacer media con el resto de pruebas evaluaorias..

Aquellos alumnos que no superen la asignatura una vez realizadas las actividades evaluativas, podran
hacerloen el periodo de evaluacion extraordinaria de julio, bajo las siguientes condiciones:

Se conservara la calificacion de las actividades no recuperables realizadas durante el semestre..

Se realizara la prueba evaluativa de la actividad recuperable no superada o que no hayan superado la
puntuacion de 4, que supondra un 40% de la asignatura y hara media ponderada con el resto de elementos
evaluativos segun se establece a continuacion.
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Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura”.

Clases tedrico-practicas

Modalidad Clases de laboratorio
Técnica Técnicas de observacion (no recuperable)
Descripcion Talleres especificos en grupos pequeiios donde se expondran las bases tedricas de las técnicas a aplicar y

supuestos practicos o problemas. Se integraran de forma practica conocimientos de diferentes unidades
tematicas

Criterios de evaluacion ~ Se realizara una evaluacion continua de las practicas, que se registrara mediante fichas de evaluacion continua.
Se valorara: asistencia, conocimientos (relacion de contenidos trabajados, etc.), habilidad técnica (acomodacion
y relacion con el paciente, seleccion de la técnica, realizacion correcta de la técnica, ergonomia, etc.) y actitud
del alumno durante las practicas (puntualidad, participacion, relacion con compaiieros y profesor, cuidado del
material y del aula, etc.).

Porcentaje de la calificacion final: 5%

Examen Tedrico A

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (no recuperable)
Descripcion A medios del semestre se realizara un examen tipo test de los contenidos impartidos hasta el momeento

Criterios de evaluacion Examen con respuestas cortas, largas y/o tipo test. Se realizara tras finalizar 1/2 del temario. Cada pregunta
de tipo test tendra entre 3 y 4 opciones. Las respuestas mal contestadas restaran (en relacion al n° de opciones
que se presenten) Para aprobar el examen el alumno debe tener al menos el 50% de las preguntas contestadas
correctamente (después de haber restado las mal contestadas). En el examen entraran cuestiones sobre las clases
teoricas, los seminarios y talleres y las clases practicas

Porcentaje de la calificacion final: 25%

Examen teorico B

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Al final del semestre se realizara un examen tipo test de todos los contenidos de la asignatra

Criterios de evaluacion Examen con respuestas cortas, largas y/o tipo test. Serealizara durante el periodo de evaluacion complementaria
de junio Cada pregunta de tipo test tendra entre 3 y 4 opciones. Las respuestas mal contestadas restaran (en
relacion al n° de opciones que se presenten) Para aprobar el examen el alumno debe tener al menos el 50% de
las preguntas contestadas correctamente (después de haber restado las mal contestadas). En el examen entraran
cuestiones sobre las clases tedricas, los seminarios y talleres y las clases practicas.

El alumno debera obtener como minimo la nota de 4 para poder hacer media con el resto de pruebas evaluaorias..
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Porcentaje de la calificacion final: 40%

Examen Practico

Modalidad Evaluacion

Técnica Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas (no recuperable)

Descripcion En el ultimo dia de clase

Criterios de evaluacion En la tltima clase del semestre se realizara la prueba que consistira en la ejecucion de varias técnicas trabajadas
anteriormente en una situacion simulada. se valoraran aspectos relacionados con la correcta seleccion y
ejecucion de la técnica, dominio tedrico de la misma e higiene postural y aspectos relacionados con habilidad
en las relaciones interpersonales, comunicacion oral, capacidad de analisis y sintesis, etc.

Porcentaje de la calificacion final: 30%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Bibliografia basica

1. Boyling JD, Jull GA, Twomey LT. Grieve : terapia manual contempordanea : columna vertebral. 3a ed.
Barcelona: Masson; 2006.

2.. Magee DJ, Zachazeski JE. Scientific Foundations and Principles of Practice in Musculoskeletal
Rehabilitation

Saunders; 2007.

3. McMahon SB, Koltzenburg M. Wall y Melzak tratado del dolor. 5a ed. Madrid: Elsevier; 2006.

Bibliografia complementaria

Donatelli R, Wooden MIJ. Orthopaedic physical therapy. 4th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone; 2009.
Kaltenborn FM, Tricdas Moreno JM. Fisioterapia manual : columna. 2a ed. Madrid [etc.]: McGraw-Hill-
Interamericana; 2004.

Serra Gabriel MR, Déiaz Petit J, Sande Carril MLd. Fisioterapia en traumatologaia, ortopedia y reumatologéia.
2a ed. Barcelona: Masson; 2003.

7117

Fecha de publicacion: 19/07/2019

Antes de imprimir este documento, considere si es necesario hacerlo. El medio ambiente es cosa de todos.
©2019 Universidad de las Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Documento generado automaticamente a las 1041:04 del 22/07/2019



