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Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 21662 - Salut Publica / 1
Titulacio6 Grau de Fisioterapia (Pla 2016) - Segon curs
Credits 6
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Antonio Aguil6 Pons

Responsable Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

aaguilo@uib.es

Elisa Bosch Donate
elisa.bosch@uib.es
Patricia Molina Gil
patricia.molina@uib.es

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

Natalia Pérez Jaum . L .
érez Jaume Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

natalia.perez-jaume@uib.es

Contextualitzacio
.|

Avis: Guia docent pendent de revisio lingiiistica.

Es tracta d'una assignatura de segon de grau i esta relacionada amb 1'assignatura Fisioterapia Comunitaria i
també amb la assignatura d'Etica.

La promoci6 de la salut i la prevencio de la malaltia en els serveis de salut son camps d'actuacié fonamental
per a la poblacio i per l'eficiéncia del sistema sanitari. El fisioterapeuta, com a professional sanitari ha de
congixer, utilitzar i incorporar en la seva practica clinica els coneixements que li permetin aplicar els métodes
per a promoure i mantenir la salut i prevenir la malaltia.

Aixi doncs, els objectius fonamentals d'aquesta assignatura son:

- Definir la Salut Publica, els seus fonaments teorics, continguts i metodologies.

- Congixer, identificar i manejar les diferents eines d'estudi de la Salut Publica i de I'epidemiologia .

- Coneixer les actuacions del Fisioterapeuta com a promotor de la salut i la seva funcié davant la prevencio
de la malaltia.

Resultats d'aprenantatge:

Congixer els conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i nivells assistencials. -

Congixer i comprendre les bases de 1'epidemiologia.

Analitzar I'impacte de les politiques sociosanitaries en la practica professional. -
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Explicar els factors determinants de desigualtat social i de les necessitats de salut dels diferents grups socials. -
Dissenyar i realitzar activitats de prevencié de la malaltia i promoci6 de la salut.
Aquesta assignatura es desenvolupa sota l'empara de la LOPD 15/1999, per la qual cosa no es permet cap

tipus d'enregistrament de la docéncia sense el permis explicit del professor, ni 1as fraudulent del seu contingut
o dels materials.

Requisits

Competéncies

Especifiques

* E12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacio de la salut
* E13 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en qué s'estructuren de manera uni o
multidisciplinar i/o interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

Generiques

* (G2 Capacitat d'organitzacio i planificacio
* (10 Treball en un equip de caracter interdisciplinari
* (316 Aprenentatge autdonom

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

. ___________________________________________________________________________________________________________________|
Continguts tematics

Boc 1. Conceptes generals
Tema 1. El concepte de Salut i malaltia. Evolucio historica

Tema 2. La Salut Publica: concepcio actual i evolucio historica
Tema 3. Les intervencions preventives
Tema 4. La Promocio de la Salut. L'educacio per a la salut

Bloc 2. Metodologies en 1'estudi de la salut publica
Tema 5. Epidemiologia: concepte i utilitzacio
Tema 6. Mesurament del nivell de salut. Indicadors de salut
Tema 7. Demografia sanitaria. Estatica i dinamica
Tema 8. Estudis epidemiologics
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Tema 9. Estudi de les proves diagnostiques

Bloc 3. Determinants de salut
Tema 10. Introduccid als determinants de salut. Determinants socials de la salut. Estils de vida
i salut.
Tema 11. Activitat fisica i salut
Tema 12. Alimentacio i salut
Tema 13. Tabac, alcohol i Salut
Tema 14. Epidemiologia i prevencié de les drogodependéncies
Tema 15. Salut de la dona. Salut Infantil. Principals problemes i accions preventives
Tema 16. Immigracio i salut
Tema 17. Envelliment i salut. Principals problemes i accions preventives
Tema 18. Genética i salut publica. Factors ambientals i salut
Tema 19. Salut laboral
Tema 20. Salut Internacional. Globalitzaci6 i salut. Principals problemes de salut en el mon.
La OMS
Tema 21. Planificacié en salut publica. Pla de Salut de la CCAA de les Illes Balears
Tema 22. Sistemes de salut a Espanya. Nivells d'atencié sanitaria. Comparacié amb altres
models

Bloc 4. La malaltia com a problema de Salut Publica
Tema 23. Epidemiologia i prevencio de les malalties cardiovasculars
Tema 24. Epidemiologia i prevencio de les malalties metaboliques
Tema 25. Epidemiologia i prevencio del cancer
Tema 26. Epidemiologia i prevencio de les malalties pulmonars
Tema 27. Epidemiologia i prevencio de les malalties musculoesqueletiques

Tema 28. Epidemiologia i prevencio de les malalties neurologiques i mentals

Tema 29. Epidemiologia i prevencio de les malalties transmissibles. MTS

Metodologia docent

|
A comencgament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara als estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula Digital.

Activitats de treball presencial (1,8 credits, 45 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classes Magistrals Grup gran (G) Mitjangant l'exposicid per part del professor s'establiran els 20
fonaments teorics dels diferents temes. S'informara a I'alumne
del métode de treball i del material necessari per a preparar de
forma autonoma els continguts.

Seminaris i tallers  Tallers Grup mitja 2 (X) Tallers especifics en grups petits. En aquest tallers es 35
desenvoluparan els temes 15 i 16. A més se relitzard una
treball avaluable en el mateix taller.
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Seminaris i tallers  Tallers Grup mitja 2 (X) Tallers especifics en grups petits. En aquest tallers es 3.5

desenvoluparan els temes 21 i 22. A més se relitzara una
treball avaluable en el mateix taller.

Seminaris i tallers Seminaris Grup mitja (M) Aprofundir sobre temes i situacions practiques diverses, i 14
promoure les reflexions i debats sobre els temes.

Avaluacio Avaluaci6 Parcial Grup gran (G) Realitzacié per part de l'alumne de proves objectives amb 1
preguntes tipus test del Blocs 11 2.

Avaluacio Avaluaci6 final Grup gran (G) Realitzaci6 per part de l'alumne d'un examen de preguntes 2
de curt desenvolupament, es realitazara en el periodeordinari
d'avaluacio.

Altres Tutoria grupal Grup gran (G) A principi de curs s'exposara per part del professor 1

responsable de Il'assignatura el desenvolupament i
metodologia de treball i avaluacio

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (4,2 credits, 105 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Preparacié i estudi dels ~ L'alumne ha d'aprofundir en la matéria de cada tema mitjangant la 65
autonom individual continguts dels blocs bibliografia, lectures i material assenyalat en les classes tedriques i en les

classes practiques

Estudi i treball El.laboracio d'un treball ~ Elaboracié d’un treball que consisteix a veure la relacio entre els ODS 20
autonom individual (Objectius de desenvolupament Sostenible) i el concepte de Salut Publica.
Estudi i treball El.laboracié d'un video 20

Consistira a crear un video, de dos minuts de duarda, sobre habits saludables

autonom en grup X . .
relacionats amb la prevencié de conductes addictives.

Riscs especifics 1 mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

Frau en elements d’avaluacio
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D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, amb independéncia del procediment disciplinari que es
pugui seguir contra I’estudiant infractor, la realitzacié demostradorament fraudulenta d’algun dels elements
d’avaluacio6 inclosos en guies docents de les assignatures comportard, a criteri del professor, una menys
valoracio en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a 1’avaluacié anual de
I’assignatura.

El plagi es considera frau en 'avaluacio a tots els efectes, per la qual cosa es regulara segons el que estableix
a aquests efectes el Reglament académic.

Per aquells alumnes que no superin l'assignatura una vegada realitzades les activitats avaluatives, podran
fer-les en el periode d'avaluacid extraordinaria de febrer. Es realitzara una avaluacio6 final amb les mateixes
condicions que l'examen final (50 %) en periode ordinari (minim un 4), a part es conservaran, les
qualificacions de les avaluacio d'activitats no recuperables amb el mateix pes (tallers avaluables-20%- i
avaluacio parcial-10%, i treballs -20%)

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzacié demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracio en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a ’avaluaci6 anual de

I’assignatura”.

Tallers

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Treballs i projectes (no recuperable)

Descripcio Tallers especifics en grups petits. En aquest tallers es desenvoluparan els temes 15 1 16. A més se relitzara
una treball avaluable en el mateix taller.

Criteris d'avaluacio Presentacio d'un treball que ha estat elaborat durant tot el curs. Treball realitzat en el taller

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Tallers

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcid Tallers especifics en grups petits. En aquest tallers es desenvoluparan els temes 21 1 22. A més se relitzara
una treball avaluable en el mateix taller.

Criteris d'avaluacio Claredat i ordre en I'exposicio del treball i implicacié a la activitat realitzada

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Avaluacio Parcial

Modalitat Avaluacio

Técnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcio Realitzacio per part de I'alumne de proves objectives amb preguntes tipus test del Blocs 11 2.
Criteris d'avaluacio Demostracio dels coneixements dels continguts dels blocs 11 2.

Es realitzara una prova escrita tipus test o de respostes curtes sobre el temari corresponent
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als bloc 11i2.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Avaluacié final

Modalitat Avaluacio

Técnica Altres procediments (recuperable)

Descripcio Realitzacio per part de 'alumne d'un examen de preguntes de curt desenvolupament, es realitazara en el
periodeordinari d'avaluacio.

Criteris d'avaluacio En la data prevista per a l'avaluacid, al finalitzar el semestre ,es realitzara una prova escrita de preguntes de

curt desenvolupament sobre tota la materia del temari, a la qual I'alumne haura de demostrar els coneixements
dels continguts de cada bloc.

Per que la nota d'aquesta prova faci mitja ponderada amb les altres notes es necessari treure un 4 sobre 10.

Percentatge de la qualificaci6 final: 50% amb qualificacié minima 4

El.laboracio d'un treball

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Treballs i projectes (no recuperable)
Descripcio Elaboracio d’un treball que consisteix a veure la relacio entre els ODS (Objectius de desenvolupament

Sostenible) i el concepte de Salut Publica.
Criteris d'avaluacio Claredat i ordre en el treball i implicaci6 a la activitat realitzada.

El treball haura d’incloure:
-Descripcié esquematica de cada objectiu a treballar i
-Justificacio dels objectius en el nostre context

-En cadascun dels objectius a treballar (3,4,5,7 1 11), aporta 5

propostes, raonades i justificades, en la teu entorn i en el de la universitat
- Conclusions globals

- Referéncies Bibliografiques

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

El.laboraci6 d'un video

Modalitat Estudi i treball autonom en grup
Técnica Treballs i projectes (no recuperable)
Descripcid Consistira a crear un video, de dos minuts de duarda, sobre habits saludables relacionats amb la prevencio de

conductes addictives.

Criteris d'avaluacio Durada maxima de dos minuts i estar relacionats amb la prevencio6 de conductes additives, hauran de promoure
processos de reflexio critica sobre els riscos derivats del consum drogues o altres conductes additives, i, en
especial, fer referéncia a algun dels temes segiients:

a. Alternatives al consum d'alcohol o d’altres drogues

b. Maneres de fer front al consum

c. Estrategies d'autocontrol i de minimitzacio dels riscos
d. Reflexio sobre jocs i apostes en linia

e. Us adequat de les pantalles
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f. Mites i creences sobre drogues i altres conductes additives
g. Implicacions socials i economiques del consum de substancies o altres addiccions
h. Les drogues i altres addiccions des de la perspectiva de génere

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Bibliografia basica

Piedrola Gil, G. Medicina preventiva y salud publica. Ediciones Cientificas y Técnicas. 11 ed. Ed Masson.
Barcelona. 2008

J.M. Argimon y J:Jiménez. Métodos de investigacion clinica y epidemiologiga. Harcourt. Madrid , 2000.
Hernandez Aguado, I, Gil, A, Delgado, M, Bolumar, F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para
Licenciaturas y Diplomaturas en Cincias de la Salud. Ed Médica Panamericana. Madrid. 2005

Bibliografia complementaria

Wedeen, R. P. Public health practice vs public health research: the role of the institutional review borrad. Am
J Public Health. 94, 11. 2004
Martinez Navarro,F. .Salud Publica. Ed. Mcgraw-Hill Interamericana. Madrid 1997

Altres recursos

http://www.fisterra.com/
http://www.who.int/es/
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