° ° Any académic 2019-20

Un Ive rSItat Assignatura 21660 - Fisioterapia del Moviment

de les Illes Balears Grup Grup 1
Guia docent
Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 21660 - Fisioterapia del Moviment / 1
Titulacio6 Grau de Fisioterapia (Pla 2016) - Primer curs
Credits 6
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Maria de la Paz Martinez Bueso

Responsable Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

paz.martinez@uib.es
Gabriel Gual Crespi

gabriel.gual@uib.eu

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

José Manuel Sebastian Rausell Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

josem.sebastian@uib.es

Contextualitzacio
.|

Avis: Guia docent pendent de normalitzacio lingiiistica.

Aquesta matéria forma part del modul de Formacié Basica de 1'estudi, que té com a objectiu 'assoliment
per part de l'estudiant dels coneixements i procediments necessaris per poder desenvolupar les competéncies
especifiques que es treballaran en els segiients anys.

Amb aquesta matéria , s'adquiriran coneixements que descriuen els moviments de diferents estructures del
cos huma i la seva relacié amb les forces que hi actuen en activitats normals.

L'objectiu fonamental d'aquesta assignatura és que l'estudiant conegui els fonaments per integrar 1'anatomia
amb la biomecanica i les bases de la clinica.

Aixi mateix, es pretén que l'estudiant sigui capag¢ d'aplicar aquests principis a situacions relacionades amb el
seu futur camp d'actuacio.

La responsable de 'assignatura és la Dra. Pau Martinez Bueso: http://www.uib.eu/personal/ ABTE3MTY S/
Avis:

El plagi es considera frau en l'avaluacio a tots els efectes, per la qual cosa es regulara per l'establert a 1'Article
32 del Reglament Académic.

Aquesta assignatura es desenvolupa a I'empara del Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del
Consell, de 27 d'abril de 2016, per la qual cosa no es permet cap tipus de registre de la mateixa sense el permis
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explicit del professorat, ni 1'as fraudulent del seu contingut o materials. L’incompliment d’aquestes normes,
suposaria un suspens de 1’assignatura.

Requisits

Recomanables

Seria recomanable que l'alumne tingués coneixements basics pre-universitaris relacionats amb les ciéncies
de la salut.

Aixi mateix, és recomana que l'alumne tingui coneixements sobre l'anatomia del cos huma, fisica i
trigonometria.

Competeéncies
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* 1. E1. Con¢ixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant
sanes com malaltes, en el mitja natural i social.

Generiques

* 1. G1. Tenir capacitat d'analisi i sintesi.

* 2. GS5. Aplicar coneixements d'informatica relatius a I'ambit d'estudi.
* 3. G7. Aprendre la resoluci6 de problemes.

* 4. G14. Adquirir raonament critic.

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a l'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
|

Els blocs i temes explicats a classe podrien no seguir 1'ordre qué ve a continuacio.
Continguts tematics

Bloc 1. Fonaments de biomecanica
Tema 1. Introducci6 a la biomecanica.
Tema 2. Fonaments fisics de Biomecanica
Bloc 2. Caracteristiques biomecaniques dels teixits del sistema musculoesquelétic
Tema 3. Conceptes de mecanica relatius als teixits
Tema 4. Biomecanica del teixit 0ssi

Tema 5. Biomecanica dels teixits articulars: cartilag i lligament
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Tema 6. Biomecanica dels teixits musculars: tend6 i muscul

Tema 7. Biomecanica del nervi periféric

Bloc 3. Caracteristiques biomecaniques del membre inferior
Tema 8. Biomecanica de la Cintura pélvica
Tema 9. Biomecanica del maluc
Tema 10. Biomecanica Genoll
Tema 11. Biomecanica Turmell

Tema 12. Biomecanica Peu

Bloc 4. Caracteristiques biomecaniques de la marxa

Tema 13. Biomecanica de la marxa

Bloc 5. Caracteristiques biomecaniques de la columna
Tema 14. Biomecanica de la columna lumbar
Tema 15. Biomecanica de la columna toracica

Tema 16. Biomecanica de la columna cervical i articulacié temporomandibular

Bloc 6. Caracteristiques biomecaniques del membre superior
Tema 17. Biomecanica Cintura escapular i espatlla
Tema 18. Biomecanica Colze
Tema 19. Biomecanica Canell i ma

Metodologia docent

. ___________________________________________________________________________________________________________________|
Activitats de treball presencial (2,4 crédits, 60 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Clases Magistrals Grup gran (G) S'exposaran els fonaments teorics de la materia mitjangant 38
llicons magistrals participatives amb suport audiovisal.

Seminaris i tallers Seminaris Grup mitja (M) Explicaci6 de aspectes teoric-practics especifics de la materia 10
i resoluciéo de dubtes relacionats amb aquesta. En alguns
seminaris es faran activitats i/o exercicis

Seminaris i tallers  Tallers Grup mitja 2 (X) Explicacio de aspectes practics especifics de la materia i 6
resolucio de dubtes relacionats amb aquesta. En alguns tallers
es faran activitats i/o exercicis

Avaluacid Examen final Grup gran (G) Examen final per a l'avaluacid de coneixements tedrico- 2
practics
Avaluacid Examens parcials Grup gran (G) Examens al final de determinats temes per l'avaluacié de 2

coneixements tedrico-practics

Altres Presentacio de Grup gran (G) Es presentara al professorat i s'explicara el funcionament de 2
l'assignatura l'assignatura i la guia docent
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A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (3,6 credits, 90 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores

Estudi i treball Estudi individual Estudi de la teoria i preparacio dels examens. 70
autonom individual

Estudi i treball Activitats i entrega de Estudi dels aspectes teorico-practics i resolucio d'activitats o tasques. 20
autonom en grup  treball

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants

ATENCIO:

1. Component NO RECUPERABLE (40% de la qualificacio final). Aquest ultim no es podra recuperar.
2. Component RECUPERABLE (60% de la qualificacio final). Aquest ultim es podra recuperar en el periode
d'avaluacio extraordinari

El component no recuperable (40%) s'avalua de forma continua al llarg del curs i inclou les segiients activitats
avaluatives:

- Prova parcial, que correspon al 30% de la qualificacio final. No elimina matéria.
- Proves d’execuci6 de tasques reals o simulades (tallers): que corresponen al 10% de la qualificacio final.
El component recuperable (60%) es realitza mitjancant les seglients activitats avaluatives:

- Prova final 50%. Aquesta prova es realitzara en finalitzar el curs o bé durant el periode extraordinari
d'avaluacid, recuperacio, en el mes de juliol. Tant a final de curs, com en el periode extraordinari d'avaluacio,
aquesta prova només es valorara a partir d'una nota minima de 4,0. Es a dir, si no es treu un minim d'un 4,
aquest component comptara com un 0 amb la resta d'elements evaluatius segons s'ha explicat anteriorment.

- Resolucio d'activitats avaluatives en seminaris: que corresponen al 10% de la qualificacio final.

Avis: El plagi es considera frau en I'avaluacié amb caracter general, per la qual cosa es regulara per l'establert
en l'Article 32 del Reglament Académic.
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Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra 1’estudiant infractor, la realitzacidé demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens 0» a I’avaluacié anual de

I’assignatura”.

Seminaris

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Altres procediments (recuperable)

Descripcid Explicaci6 de aspectes teoric-practics especifics de la matéria i resolucioé de dubtes relacionats amb aquesta.

Criteris d'avaluacio

En alguns seminaris es faran activitats i/o exercicis

Durant alguns seminaris es plantejaran activitats i/o exercicis i/o problemes i/o treballs relacionats amb la
fonamentacio i l'aplicacio de la teorica tractada per la seva resol.luci6 i/o exposicio per part de 'alumnat i/o
entrega de treball

Criteris d'avaluacié: Resol.uci6 de problemes i/o exercicis i/o treball i/o exposicion de temes relacionats amb
la tedrica. Se valorara allo aprés als seminaris, la claretat, la capacitat de sintesi i la de relacionar continguts,
l'ordre en la redaccio i I’actitut.

Els continguts dels seminaris s'avaluaran en grup gran, no en grup mitja. S'avaluaran el mateix dia que
'examen parcial. En el cas de suspendre aquests seminaris, se podran recuperar el dia de I’examen extraordinari
(ACTIVITAT AVALUATIVA RECUPERABLE).

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Tallers

Modalitat Seminaris i tallers

Tecnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcio Explicacié de aspectes practics especifics de la mateéria i resolucié de dubtes relacionats amb aquesta. En

Criteris d'avaluacio

alguns tallers es faran activitats i/o exercicis

Durant alguns tallers es plantejaran activitats i/o exercicis relacionats amb l'aplicaci6 de la teorica a la practica
amb resol.lucié i/o exposicio per part de 'alumnat i/o entrega de treball

Criteris d'avaluacio: Resol.uci6 d' exercicis i/0 exposicion de temes relacionats amb la teorica.

Els continguts dels tallers s'avaluaran en grup gran, no en grup petit. S'avaluaran el mateix dia que I'examen

final:
- taller marxa (prof. Martinez), 5%: S'avaluara el mateix dia que l'examen final*.
- taller membre superior (prof. Sebastian), 5%: S'avaluara el mateix dia que I'examen final *.

* només aquest dia perque es una ACTIVITAT AVALUATIVA NO RECUPERABLE.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%
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Examen final

Modalitat Avaluacio

Técnica Altres procediments (recuperable)

Descripcio Examen final per a I'avaluaci6 de coneixements teorico-practics

Criteris d'avaluacio Criteris d'avaluacio: Resposta a les preguntes tipus vertader/fals, de resposta multiple i/o preguntes curtes on

es valorara: capacitat de sintesi, exactitud de la resposta i capacitat per relacionar continguts.
- Perqué aquesta nota faci mitja ponderada amb les altre notes, s'ha de treure un minim d'un 4.

Percentatge de la qualificaci6 final: 50% amb qualificacié minima 4

Examens parcials

Modalitat Avaluacio

Tecnica Altres procediments (no recuperable)

Descripcio Examens al final de determinats temes per 'avaluaci6 de coneixements teorico-practics

Criteris d'avaluacio Criteris d'avaluaci6: Resposta a les preguntes tipus vertader/fals, de resposta multiple i/o preguntes curtes on

es valorara: capacitat de sintesi, exactitud de la resposta i capacitat per relacionar continguts.
No elimina materia

Percentatge de la qualificaci6 final: 30%

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria

Bibliografia basica

1. Nordin, M., & Frankel, V. H. (2014). Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. 3. McGraw hill.
2. Kapandji F.P. Cuadernos de fisiologia articular (3 vol.). Barcelona: Masson; 2007

3. Calais- Germain B. Anatomia para el movimiento (Tomo I y II). Barcelona: Libros de La Liebre de Marzo;
1994

4. Izquierdo, M., & Redin, M. 1. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el
deporte. Ed. Médica Panamericana.

5. Neumann, D. A. (2007). Cinesiologia del sistema musculoesquelético. Paidotribo.

6. Neumann DA. Kinesiology of the musculoeskeletal system; Foundations for physical rehabilitation. Mosby;
2002.

7. Daza Lesmes J. Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana. 2007
8. Viel Eric. La marcha humana, la carrera y el salto. Ed. Masson. 2002

9. Sanchez-Lacuesta J. Biomecanica de la marcha humana normal y patologica. ED. Instituto de Biomecanica
de Valencia. 2005

Bibliografia complementaria

1. Fucci S, Benigni M. Biomecanica del aparato locomotor. Doyma; 1993

2. Universidad de Oviedo: Biomecanica Lumbar: conceptos actuales. Oviedo: Servicio de Publicaciones; 1992
3. Comin Clavijo M et al. Biomecénica articular y sustituciones protésicas. Valencia: Instituto de Biomecanica
de Valencia; 1998

Altres recursos
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1. Institut de Biomecanica de Valéncia: www.ibv.org
2. Visible Body: software (accés des de la pagina web de la biblioteca de la UIB amb credencials d'UIB digital)

3. Instituto Karolinska-Imagenes médicas: www.mic.ki.se/MEDIMAGES.html
4. MEDTING-Casos clinics: www.medting.com
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