|
Afo académico 2019-20

L] L]
Un Ive rSItat Asignatura 21657 - Procedimientos Generales en

de les Illes Balears Fisioterapia I

Grupo Grupo 1
Guia docente
Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 21657 - Procedimientos Generales en Fisioterapia [ / 1
Titulacién Grado en Fisioterapia (Plan 2016) - Segundo curso

Créditos 6
Periodo de imparticibn  Primer semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Natalia Romero Franco

Responsable Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

natalia.romero@uib.es
Auba Benito Llinas
auba.benito@uib.cat
Gabriel Gual Crespi
gabriel.gual@uib.eu

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Sergio Valentin Melis Quetglas Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

s.melis@uib.es

Inmaculada Riquelme Agullo Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

inma.riquelme@uib.es

Contextualizacion

|
En la materia Procedimientos Generales en Fisioterapia se trabajan las bases teéricas de los métodos y técnicas
basicas de intervencion en Fisioterapia, tanto manuales como instrumentales, asi como un primer contacto
con su aplicacién practica.

Esta materia es la base para el aprendizaje posterior de metodologias especificas de Fisioterapia, orientadas
a diferentes especialidades clinicas, asi como a la integracion de las diferentes herramientas terapéuticas del
fisioterapeuta a la hora de planificar una intervencion preventiva o un tratamiento.

En el caso de Procedimientos Generales en Fisioterapia I, el contenido de la asignatura se centra en las técnicas
manuales y agentes fisicos como agua, calor y frio, para el tratamiento, ya sea de forma general o especifica,
segun sea el objetivo del mismo.

Requisitos

Se requieren las siguentes competencias (al nivel adquirido en el modulo de formacion basica):
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Recomendables

- Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas
como enfermas, en el medio natural y social.

- Asimismo, se requieren las competencias trasversales especificadas en el modulo de formacion basica

Competencias
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* E3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

* E7 - Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia

* E8 - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario

Genéricas

* GCI - Capacidad de andlisis y sintesis

* GC9 - Trabajo en equipo

* GC19 - Motivacion por la calidad
Baésicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

Bloque I. Ergonomia en Fisioterapia
Tema 1. Riesgos ergonomicos del/la fisioterapeuta
Tema 2. Higiene postural del/la fisioterapeuta

Bloque II. Masaje terapéutico
Tema 1. Principios generales y aplicacion del masaje terapéutico

Tema 2. Principios generales y aplicacion del masaje transverso profundo, miofascial y fibrolisis
instrumental

Tema 3. Principios generales y aplicacion del masaje infantil

Bloque III. Terapia descongestiva

Tema 1. El linfedema
Clasificacion y evaluacion
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Tema 2. Tratamiento del linfedema
Drenaje linfatico manual, presoterapia, vendaje multicapa, vendaje neuromuscular y ejercicios

Bloque IV. Tratamiento con otros agentes fisicos
Tema 1. Termoterapia

Tema 2. Crioterapia

Bloque V. Hidroterapia
Tema 1. Principios generales y aplicacion de la hidroterapia

Metodologia docente
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Actividades de trabajo presencial (2,4 créditos, 60 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases teoricas Clases de teoria Grupo grande (G) Mediante la exposicion por parte del profesor se estableceran 14
los fundamentos tedricos de los diferentes temas. Se informara
al alumno del método de trabajo y del material necesario para
preparar de forma autonoma los contenidos.

Clases de Clases practicas Grupo pequeiio (P) Se expondran las bases teodricas de las técnicas a aplicar, asi 25
laboratorio como algunos supuestos practicos o problemas. Se realizara

la demostracion de algunas técnicas para su posterior trabajo

en practicas. Se informara al alumno de los contenidos de las

précticas siguientes para su preparacion de manera

autonoma.

El alumno deberda elaborar un mapa conceptual,
representacion grafica o esquema que permita tener
una percepcion inmediata del tema, de forma ordenada,
categorizada y comprensible.

Clases de Clases tebrico- Grupo mediano (M)EI profesor realizara una demostracion de la técnica a trabajar, 15
laboratorio précticas como modelo para la posterior practica de los alumnos de

la misma. Durante la practica se orientara y corregira la

realizacion de la técnica. Se evaluaran las practicas mediante

evaluacion continua.

El alumno debera elaborar un mapa conceptual,
representacion grafica o esquema que permita tener
una percepcion inmediata del tema, de forma ordenada,
categorizada y comprensible.

Evaluacion Prueba practica Grupo pequeiio (P) Al finalizar las clases practicas en grupo pequefio, se realizara 3
un examen practico consistente en la reproduccion de las
técnicas aprendidas y/o resolucion de casos clinicos.

Evaluacion Examen escrito Grupo grande (G) Realizacion por parte del alumno de prueba final escrita 3
objetiva tipo test
y /o de corto desarrollo en la fecha prevista en la convocatoria
final.
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Al inicio del semestre estard a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (3,6 créditos, 90 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Preparacion y estudio El alumno tiene que profundizar en la materia de cada tema mediante el uso 50
autonomo de los contenidos de los  de la bibliografia recomendada, las lecturas y materiales sefialados en las

individual temas clases tedricas y practicas.

Estudio y trabajo  Preparacion, estudio El alumno debera desarrollar la destreza suficiente en las diferentes técnicas 40
autonomo y simulacion de los y procedimientos trabajados en la practicas mediante la simulacion entre

individual o en contenidos practicos los alumnos.

grupo

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

|
La evaluacion de la asignatura consta de una parte tedrica, una parte practica y una evaluacion continua de
las practicas: * La evaluacion continua se realizard durante las practicas presenciales. * Las pruebas practicas
consistiran en examenes de simulacion de técnicas estudiadas y/o resolucion de casos clinicos, cuyas fechas
podran consultarse en el cronograma de la asignatura. *El examen tedrico se realizara durante el periodo de
evaluacion ordinaria, en la fecha publicada.

El alumno debera obtener como minimo una calificacion de 5,0 en esta parte de la asignatura. Aquellos
alumnos que no superen la asignatura una vez realizadas las actividades evaluativas, podran realizar la parte
tedrica (40%) en el periodo de evaluacion extraordinaria bajo las siguientes condiciones: * Se conservara la
calificacion de la evaluacion continua. * Se conservara la calificacion de la prueba practica.

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura".
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Clases tedrico-practicas
Modalidad Clases de laboratorio
Técnica Técnicas de observacion (no recuperable)
Descripcion El profesor realizara una demostracion de la técnica a trabajar, como modelo para la posterior practica de los

alumnos de la misma. Durante la practica se orientara y corregira la realizacion de la técnica. Se evaluaran
las practicas mediante evaluacion continua. El alumno debera elaborar un mapa conceptual, representacion
grafica o esquema que permita tener una percepcion inmediata del tema, de forma ordenada, categorizada y
comprensible.

Criterios de evaluaciéon Se valoraran conocimientos, habilidad técnica, actitud del alumno (puntualidad, interés, cuidado del material,
etc) y participacion.

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Prueba practica

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas (no recuperable)
Descripcion Al finalizar las clases practicas en grupo pequeflo, se realizard un examen practico consistente en la

reproduccion de las técnicas aprendidas y/o resolucion de casos clinicos.

Criterios de evaluacion Examen practico en el que se deberan aplicar técnicas trabajadas a través de la evaluacion de la propia técnica
y/o su inclusion en una situacion simulada. Se valoraran aspectos relacionados con la relacion con el paciente,
la correcta seleccion y ejecucion de la técnica, el dominio tedrico de la misma y aspectos relacionados con
cuidado del material, etc.

Los dias que haya evaluacion practica se publicaran en el cronograma de la asignatura.

Porcentaje de la calificacion final: 40%

Examen escrito

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Realizacion por parte del alumno de prueba final escrita objetiva tipo test y /o de corto desarrollo en la fecha

prevista en la convocatoria final.
Criterios de evaluacion Realizacion de un examen escrito en el que se debera demostrar el conocimiento tedrico de los contenidos y
técnicas trabajados. Para participar en la parte porcentual de la nota final se necesitara una nota minima de 5.

Porcentaje de la calificacion final: 40% con calificacion minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Bibliografia basica

Cyriax, J.H. Tratamiento por manipulacion, masaje e inyeccion. Medicina ortopédica. Tomo II. Barcelona:
Marban Libros, 2001

Fernandez E.F. Masoterapia profunda: manual de terapia neuromuscular. Barcelona: Elsevier Doyma; 2008.
Fritz S. Fundamentos del masaje terapéutico. Madrid: Elsevier; 2005.

Koury, J. Acuaterapia-Guia de fisioterapia y rehabilitacion en la piscina. Editorial Bellaterra. Barcelona.2000.
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Leduc, A; Drenaje linfatico: Teoria y practica. Barcelona: Masson 2003

Bibliografia complementaria

Albornoz M., Merofio J. Procedimientos generales de fisioterapia: practica basada en la evidencia. Barcelona:
Elsevier, 2012.

Clay J.H., Pounds D.M. Masaje terapéutico basico: integracion de anatomia y tratamiento. Barcelona:
Lippincott Williams & Wilkins; 2009.

Foldi, M., & Strossenreuther, R. H. Foundations of manual lymph drainage. Elsevier Health Sciences; 2004.
Hiiter-Becker A., Schewe H., Heipertz W. Terapia fisica. Barcelona: Paidotribo; 2005.

Kolt G.S., Snyder-Mackler L., Renstrom P. Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Madrid: Elsevier, 2004.
Lehmann J.F. Therapeutic heat and cold. 4th ed. Baltimore (USA): Williams & Wilkins; 1990.

Cassar M.P. Manual de masaje terapéutico. Madrid: McGraw-Hill; 2001.

Ortufio M. Fisica para biologia, medicina, veterinaria y farmacia. Barcelona: Critica, 1996.

Torres M., Salvat I. Guia de masoterapia para fisioterapeutas. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2006.
Viias F. La linfa y su drenaje manual. Integral, 2012.

Werner R. A massage therapist’s guide to pathology. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins; 1998.
Ylinen J., Cash M. Sports massage. London: Stanley Paul & Co; 1988.
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