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Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 11713 - Alergias, Infecciones, Contaminantes e Intoxicaciones Alimentarias / 1
Titulacién Master Universitario en Nutricién y Alimentacion Humana

Créditos 6
Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

o . 1 . . .
Silvia Tejada Gavela Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

silvia.tejada@uib.es

Contextualizacion
.|

La materia “Alergias, infecciones, contaminantes e intoxicaciones alimentarias” forma parte del Master de
Nutricion Humana y Calidad de los Alimentos y en concreto del médulo 8 "Control de la calidad de los
alimentos en la industria turistica". La asignatura se centra en las necesidades nutricionales y metabolicas de
la persona a lo largo de su ciclo vital.

A través de la materia "Alergias, infecciones, contaminantes e intoxicaciones alimentarias" se introducira al
alumno en las caracteristicas, propiedades, aportaciones e incompatibilidades de los alimentos en relacion a
la respuesta inmunitaria, asi como también en su contribucion sobre la salud y en sus recomendaciones de
uso. El cuidado de la salud no sélo consiste en un eficaz tratamiento de sus enfermedades, sino que incluye
la prevencion de las mismas, en cuya base radica la alimentacion, ya que una nutricion adecuada es eficaz
para aumentar la calidad y afios de vida.

La asignatura, que se impartira de forma virtual, consta de 6 créditos ECTS y se estructura en cuatro temas.
Cada tema trata de un aspecto particular de las bases fisiologicas y nutricionales ante la respuesta inmune del
ser humano basandose en la alimentacion. Cada tema consta de una introduccion, seguida de una bibliografia
recomendada, util para poder responder a las cuestiones que se plantean en cada uno de ellos.

Requisitos
|
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Recomendables

No existen requisitos previos para cursar esta materia, aunque a nivel de actitudes son esenciales el interés
del alumnado. También es recomendable tener conocimientos basicos de la lengua inglesa que permitan, al
menos, la lectura y comprension de textos cientificos (libros, articulos) relacionados con la asignatura.

Competencias

Especificas

* CEl - Adquirir conocimientos avanzados sobre pautas alimentarias saludables en individuos y
colectividades

* CE2 - Conocer los avances mas recientes en programas nutricionales y habitos alimentarios de promocion
de la salud y de prevencion de la enfermedad

* CE6 - Adquirir conocimientos avanzados que permitan la formacion actualizada de personal en materia
de nutricion y alimentacion humana

Genéricas

* CG4 - Capacidad avanzada de resolucion de problemas en el campo de la nutriciéon humana.

* CG1 - Adquisicion de capacidad avanzada en gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion.

* CQG2 - Capacidad avanzada en creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

* CGS - Conocimiento avanzado de las tecnologias de la informacion para el manejo, procesamiento y
difusion de la informacion y su aplicacion sobre la nutricion humana.

Transversales

* CT2 - Capacidad de aplicar el pensamiento critico, 16gico y creativo a su trabajo

* CT3 - Comunicacion oral y escrita.

* CT4 - Conocimiento de lenguas extranjeras que faciliten la adquisicion de informacién y comunicacion.
Bésicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

|
Contenidos tematicos
Tema 1. Aspectos basicos del sistema inmunitario:

Defensas inmunitarias innatas y adquiridas. Antigenos e inmunecitos. Organos linfoides.
Respuesta inmunitaria.

Tema 2. Alergias alimentarias:
Fisiopatologia, aspectos clinicos y epidemiologia. Intolerancias alimentarias. Prevencion y
tratamiento.

Tema 3. Infecciones alimentarias y contaminantes:
Tipos de contaminacion. Higiene y manipulacion.
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Tema 4. Intoxicaciones alimentarias.

Metodologia docente

. ___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Aula Digital, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse

en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios y
actividades para realizar de forma autonoma.

La asignatura consta de 6 créditos ECTS, es decir, 150 horas de dedicacion del alumno, que se distribuiran
de la siguiente manera:

*Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales didacticos disponibles en cada tema con los contenidos
basicos del programa e informacion complementaria.

*Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

*Resolucion de actividades (cortas y/o de desarrollo).

*Examenes virtuales.

*Tutorias electronicas

Volumen

Al inicio del semestre estard a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo presencial (1,6 créditos, 40 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Clases teoricas Clases mediante Grupo grande (G) Lectura y comprension de los materiales de formacion 20
materiales de disponibles en cada tema con los contenidos basicos del
formacién y conslta programa y deinformaciéon complementaria. Los materiales
através de la correspondientes a cada tema del programa se implementaran
herramienta Moodle en el Aula Digital paulatinamente.
Tutorias ECTS Tutorias Grupo pequeiio (P) Sesiones on line para orientar a los alumnos en la realizacion 10
electronicas de las actividades, resolver dudas, y comentar aspectos de

interés relacionados con los contenidos de la asignatura.

Evaluacion Examenes virtuales Grupo grande (G) Evaluacion de la adquisicion, asimilacion y consolidacion 10
de los conocimientos derivados del estudio de los materiales
aportados por el profesorado y de la resolucion de ejercicios
y cuestiones relacionadas con los contenidos incluidos en el
programa mediante la resolucion de cuestionarios on line.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.
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Actividades de trabajo no presencial (4,4 créditos, 110 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Ejercicios y cuestiones  Los materiales correspondientes a cada tema se implementaran en la Web 100
autonomo paulatinamente, acompafiados de las correspondientes actividades, que el
individual alumno debera entregar en el plazo pertinente tras su implantacion. El

objetivo es evaluar la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los
conocimientos aportados por el profesorado mediante la resolucion de estas
actividades. Biisqueda y asimilacion de informacion complementaria a la
aportada por el profesorado de la asignatura.

Estudio y trabajo  Foros Sesiones on line para resolver dudas y comentar aspectos de interés 10
autdonomo en grupo relacionados con los contenidos de la asignatura.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

|
Los materiales correspondientes a cada tema se implementaran en la Web paulatinamente, acompafiados de
las correspondientes actividades, que el alumno debera entregar en el plazo pertinente tras su implantacion.
El objetivo es evaluar la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos aportados por el
profesorado mediante la resolucion de estas actividades.

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento Académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostrablemente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracidn en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso O» en la evaluacion
anual de la asignatura”.
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Examenes virtuales
Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (no recuperable)
Descripcion Evaluacion de la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados del estudio de los

materiales aportados por el profesorado y de la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionadas con los
contenidos incluidos en el programa mediante la resolucion de cuestionarios on line.
Criterios de evaluacion Cuestionarios de evaluacion continua mediante pruebas objetivas on-line. Los cuestionarios no entregados en

el plazo previsto seran calificados con un cero.

Porcentaje de la calificacion final: 100% con calificaciéon minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
___________________________________________________________________________________________________________________|

Los recursos bibliograficos para el aprendizaje consistiran en los materiales seleccionados por el profesorado
con los contenidos basicos del programa e informacion adicional y complementaria obtenida de otras fuentes
(enlaces a otras paginas web, articulos especializados).

Bibliografia basica

* GIL A. Tratado de Nutricion. Tomo IV: Nutricion Humana en el Estado de Salud. Editorial Médica
Panamericana. Madrid, 2017. ISBN: 9788491101932.

* ROITT 1. Inmunologia. Fundamentos. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, 2014. ISBN:
9786077743934.

* SALAS-SALVADO J., Bonada i Sanjaume, Trallero Casafias, Salo i Sola & Burgos Pelaez. Nutricion y
dietética clinica. Elsevier, 4* Edicion. 2019. ISBN: 9788491133032.

* MATTSON-PORTH, C. Fisiopatologia. Salud-enfermedad: un enfoque conceptual. Editorial Médica
Panamericana. Madrid, 2006. ISBN: 9788479039325.

SHILS ME et al. Nutricion en salud y enfermedad, Vol. II. Editorial McGraw-Hill Interamericana. Méjico
D.F, 2002.

Bibliografia complementaria

PAWANKAR R et al. World Allergy Organization (WAQ) White Book on Allergy. Wisconsin, United States
of America, 2011.

Otros recursos

www.isciii.es Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Sanidad y Consumo. Servicio de Vigilancia
Epidemiologica del Centro Nacional de Epidemiologia.

http://www.aesan.msc.es/ Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

http://www.aetox.com Asociacion Espafiola de Toxicologia.

http://www.cdc.gov/foodsafety/cme.htm Centers for Disease Control and Prevention.

http://www.fda.gov/ Food and Drug Administration (FDA).
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