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Edificio

Alicia Julibert Garcia
alicia.julibert@uib.es

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Contextualizacion
.|

La materia Educacion Nutricional y Guias Alimentarias del Mdster Universitario en Nutricion y Alimentacion
Humana (MNHA) forma parte del itinerario Nutricion y Calidad de los Alimentos (NCA), y en concreto, del
Modulo 4: Nutricion y promocion de la salud.

Todos hablamos de alimentacion ya que es una de las rutinas que mas presente esta en nuestras vidas, dia tras
dia. En la actualidad, muchos de los problemas de salud en las sociedades desarrolladas tienen su origen, en
gran medida, a partir de estilos de vida inadecuados. La influencia que tiene la alimentacion en nuestra salud
es, sin duda, la rutina diaria que mas peso tiene en nuestro bienestar fisico. La conducta alimentaria representa
uno de estos aspectos con importante repercusion directa o indirecta sobre la salud.

El término educacién nutricional forma parte de la nutricién aplicada que orienta sus recursos hacia el
aprendizaje, adecuacion y consolidacion de unos habitos alimentarios saludables, en consonancia con la propia
cultura alimentaria y de acuerdo con los conocimientos cientificos, para promover la salud de la poblacioén en
general como de ciertos grupos en particular.

Los programas y actividades de Educacion para la Salud engloban esta disciplina como estrategia de Salud
Publica para el tratamiento y prevencion de las enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion.

Requisitos

No existen requisitos previos para cursar esta asignatura.

Competencias
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Especificas

* CEA3 - Diseiar, implementar e interpretar, de forma avanzada, encuestas alimentarias. .

* CEAS - Aplicar, de forma avanzada, metodologia para la educacion alimentarias en distintos colectivos. .
* CEA16 - Saber incorporar los ultimos avances cientificos al propio campo profesional. .

* CEAA42 - Estudiar las nuevas tendencias en la alimentacion. .

* CEA44 - Abordar los aspectos relacionados con la salud y la enfermedad. .

Genéricas

* CGl1 - Capacidad de gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion. .

* CQG2 - Capacidad avanzada en creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones. .

* CG4 - Capacidad avanzada de resolucion de problemas en el campo de la nutriciéon humana. .

* CGS - Conocimiento avanzado de las tecnologias de la informacion para el manejo, procesamiento y
difusion de la informacion y su aplicacion sobre la nutricion humana. .

Transversales

* CT2 - Capacidad de aplicar el pensamiento critico, logico y creativo a su trabajo. .

* CT3 - Comunicacion oral y escrita. .

* CT4 - Conocimiento de lenguas extranjeras que faciliten la adquisicion de informaciéon y comunicacion. .
* CTS5 - Respeto profundo por la ética y la integridad intelectual. .

* CT7 - Motivacion por la calidad. .

* CT9 - Ser sensible a los temas medioambientales. .

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican a continuacion:

Contenidos tematicos

Tema 1. La educacion alimentaria y nutricional, como parte de la educacion para la salud.
Introduccion; Actuaciones en Educacion Nutricional, Factores que condicionan la conducta
alimentaria: entorno familiar, la escuela, entorno social.

Tema 2. Guias alimentarias.
Concepto. Modelos. Variabilidad segun factores geogrdficos, culturales y economicos.
Raciones aconsejadas de alimentos. Concepto. Estimacion en alimentos de las necesidades y/
o recomendaciones de nutrientes.

Tema 3. Guia practica para la compra saludable.
Introduccion. Hacer la compra. Evita el despilfarro de comida.

Tema 4. Errores, mitos y realidades en la alimentacion.
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Metodologia docente

___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumnado. Asi, mediante la plataforma de la teleeducacion Moodle, el alumno podra comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios
y actividades para realizar de forma autébnoma, que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas.

La asignatura consta de 6 créditos ECTS, es decir, 150 horas de dedicacién del alumno, que se distribuiran
de la siguiente manera:

* Lectura, comprension, visionado y aprendizaje de los materiales didacticos disponibles en cada tema con
los contenidos basicos del programa e informacién complementaria.

* Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

* Resolucion de actividades (preguntas tipo test, cortas o de desarrollo).

* Tutorias electronicas.

* Examenes virtuales.

Actividades de trabajo presencial (0,8 créditos, 20 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias Grupo pequeiio (P) Se realizaran tutorias a peticion del alumnado para resolver 20
electronicas dudas y comentar aspectos de interés relacionados con los

contenidos de la asignatura, ademas de orientarlo en la
realizacion de actividades.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (5,2 créditos, 130 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Actividades Los materiales correspondientes a cada tema se implementaran en la Web 130
autonomo paulatinamente, acompaiiados de las correspondientes actividades, que el
individual alumno debera entregar en el plazo pertinente tras su implantacion. El

objetivo es evaluar la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los
conocimientos aportados por el profesorado mediante la resolucion de estas
actividades.
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Los materiales correspondientes a cada tema se implementaran en la Web paulatinamente, acompafiados de
las correspondientes actividades, que el alumnado debera entregar en el plazo pertinente tras su implantacion.
El objetivo es evaluar la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos aportados por el
profesorado mediante la resolucion de estas actividades.

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacién demostradamente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacién que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura”.

Actividades

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual

Técnica Otros procedimientos (no recuperable)

Descripcion Los materiales correspondientes a cada tema se implementaran en la Web paulatinamente, acompafiados de

las correspondientes actividades, que el alumno debera entregar en el plazo pertinente tras su implantacion.
El objetivo es evaluar la adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos aportados por el
profesorado mediante la resolucion de estas actividades.
Criterios de evaluacion Respuesta a preguntas test, cortas o de desarrollo, dependiendo del tema.
Se valorara:
* Claridad y orden en la presentacion de las actividades.
* Capacidad de recoger informacion en las actividades cortas o de desarrollo.
* Capacidad de sintesis, exactitud de respuesta y capacidad para relacionar contenidos.
* Adecuacion de las respuestas a las preguntas planteadas.
* Respuesta a las preguntas de tipo test, con preguntas de verdadero/falso y/o de respuesta multiple.
* Andlisis e interpretacion de informacion complementaria.
Los alumnos deberan entregar el cuestionario y/o las actividades propuestas de cada tema.

Porcentaje de la calificacion final: 100% con calificaciéon minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
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La bibliografia recomendada para el seguimiento de la materia se indicara en cada contenido tematico. No
obstante, los alumnos podran consultar otras fuentes contrastadas y éstas deberdn indicarse en las cuestiones
y tareas realizadas. Oportunamente, a lo largo del curso, los profesores podran sugerir nuevas fuentes.
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