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Identificacion de la asignatura
Asignatura 11689 - Bases Fisiologicas y Nutricionales en Gestacion, Lactancia,
Adolescentes...
Créditos 0,5 presenciales (12,5 horas) 5,5 no presenciales (137,5 horas) 6 totales (150
horas).
Grupo Grupo 1, AN (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion  Castellano

Profesores
Horario de atencion a los alumnos
Profesor/a
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial  Fecha final Despacho
13:00 14:00 Miércoles  19/09/2016  30/06/2017 n° 23 Segon pis
edifici Guillem
Colom. Lab.
Bioquimica.
Confirmau

Magdalena Gianotti Bauza T
assisténcia la

magdalena.gianotti@uib.es
tutoria a través de
I'eina de Campus
Extens (Forum
individualitzat)
de l'assignatura.
Elena Thomas Moya 16:00 17:00 Viernes 17/10/2016  30/06/2017 On-line

elena.thomas@uib.es helenha_@hotmail.com

Contextualizacion
.|

La asignatura "Bases fisioldgicas y nutricionales en la gestacion, lactancia, adolescencia y adultos" forma
parte del tercer modulo del Master de Nutricion Humana y Calidad de los Alimentos, dedicado al estudio de
las necesidades nutricionales y metabolicas.

La asignatura se centra en el estudio de la alimentacion y de la nutricion en individuos adolescentes y en adultos
en dos situaciones fisiologicas, como son la gestacion y la lactancia. Los objetivos basicos de la asignatura son:
1. Conocer las bases fisioldgicas de la nutricion y los requerimientos y recomendaciones nutricionales de los
individuos adultos.

2. Estudiar la evolucion de las necesidades nutricionales en funcion de las adaptaciones que se producen
durante el paso de la adolescencia a la edad adulta.

3. Conocer las adaptaciones metabdlicas y los cambios nutricionales implicitos en dos situaciones fisioldgicas
especialmente relevantes: la gestacion y la lactancia.
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4. Valorar la importancia de la alimentacion como herramienta terapéutica en situaciones especiales.

Requisitos
|

Competencias
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* 1. Identificar los factores que influyen en la nutricion. 2. Evaluar el estado nutricional individual y de
colectividades. 3. Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias. 4. Aplicar la epidemiologia
nutricional para determinar el consumo y habitos alimentarios de una determinada poblacion. 5. Planificar
y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion. 6. Planificar, implantar y evaluar dietas
terapéuticas. 7. Capacidad de aplicar la dietética y las bases de la alimentacion saludable. 8. Asesorar legal,
cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los consumidores..

Genéricas

* 1. Capacidad de gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion. 2. Creatividad, iniciativa,
espiritu emprendedor y toma de decisiones. 3. Capacidad de organizacion y disefio de actividades en el
campo de la experimentacion en nutricion humana. 4. Capacidad de resolucion de problemas en el campo
de la nutricion humana. 5. Razonamiento critico. 6. Aprendizaje autonomo. 7. Comunicacion oral y escrita.
8. Conocimiento de lengua extranjera. 9. Conocimiento de las tecnologias de la informacion para el manejo,
procesamiento y difusion de la informacion. 10. Compromiso ético..

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

I. GESTACION Y LACTANCIA

1. Adaptaciones fisiologicas y metabolicas durante la gestacion. Ingestas recomendadas en la
gestacion.

2. Importancia de la nutricion materna sobre el desarrollo fetal. Efectos del alcohol, la cafeina y
otros.

3. Complicaciones clinicas en la gestacion y su relacion con la nutricion/alimentacion.
4. Dietas y gestacion.

5. La sintesis de leche. Adaptaciones metabdlicas maternas durante la lactancia. Composicion de la
leche humana.

6. Requerimientos nutricionales durante la lactancia. Recomendaciones alimentarias.
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7. Xenobidticos y lactancia.

II. ADOLESCENTES

8. Aspectos fisiologicos de la adolescencia. Cambios hormonales y crecimiento. Cambios en la
composicion corporal.

9. Necesidades nutricionales durante la adolescencia. Hébitos alimentarios saludables y ejercicio
fisico.

10. Problemas nutricionales durante la adolescencia: habitos alimentarios y trastornos de la conducta
alimentaria.

III. ADULTOS
11. Necesidades nutricionales del individuo adulto.

12. Hébitos alimentarios saludables. Alimentacion y riesgo sanitario.

Metodologia docente

___________________________________________________________________________________________________________________|
El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse en
linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios

y actividades para realizar de forma auténoma, asi como pruebas objetivas de evaluacion con las que se
valorara la adquisicion de las competencias propuestas.

La asignatura consta de 6¢créditos ECTS, es decir, 150horas que se distribuiran de la siguiente manera:

- Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales on-line aportados por el profesorado.

- Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

- Realizacion de ejercicios y actividades para la evaluacion continua.

- Tutorias ECTS.

- Examen global de contenidos

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias a través de Grupo mediano (M)Se programaran sesiones grupales on line con el fin de 12.5
chat resolver dudas y comentar aspectos de interés relacionados

con los contenidos de la materia, ademas de orientar a los
alumnos en la realizacion de las actividades.

Al inicio del semestre estard a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial
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Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Ejercicios y cuestiones  Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 136.5
auténomo de los materiales aportados por el profesorado mediante la resolucion
individual de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas

incluidos en el programa.

Estudio y trabajo  Examen final Evaluacion final de los conocimientos adquiridos. 1
auténomo
individual

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Para superar la asignatura es imprescindible que la calificacion final sea igual o superior a 5. Es obligatorio
realizar todas las modalidades evaluables de la asignatura. En caso de no superar alguna de las modalidades
recuperables de la asignatura, se realizard una prueba de recuperacion programada en el calendario de la
asignatura.

Ejercicios y cuestiones

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados de los materiales aportados por el

profesorado mediante la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas
incluidos en el programa.

Criterios de evaluacion Cuestiones y actividades de evaluacion continua que se evaluaran mediante pruebas objetivas, de respuesta
corta o resolucion de ejercicios. El plazo de ejecucion de estas actividades sera de al menos 30 dias desde su
implementacion en la plataforma Moodle. Las actividades no entregadas en el plazo previsto seran calificadas
con un cero. El alumno debera entregar al menos el 70% de las actividades programadas; en caso contrario,
se considerara como NO PRESENTADO.

Porcentaje de la calificacion final: 60%
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Examen final
Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Evaluacion final de los conocimientos adquiridos.

Criterios de evaluaciéon El examen global de contenidos de la asignatura consistira en el desarrollo de una prueba objetiva.

Porcentaje de la calificacion final: 40% con calificacion minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
|

Bibliografia basica

BROWN J.E. Nutricion en las diferentes etapas de la vida. McGraw-Hill, 2014

MATAIX VERDU J. Nutricion y alimentacion humana. Ergon, 2009.

MAHAN LK., ESCOTT-STUMP S. Krause's Food & Nutrition Therapy, 12th edn. WB Saunders, 2008.
STIPANUK MH. Biochemical and physiological aspects of human nutrition.Elsevier, 2013

Bibliografia complementaria

Para cada tema se propone una bibliografia especifica, con articulos especializados y paginas web de interés.
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