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Identificacion de la asignatura
Asignatura 10269 - Nutricion Molecular
Créditos 0,72 presenciales (18 horas) 2,28 no presenciales (57 horas) 3 totales (75
horas).
Grupo Grupo 1, 1S (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Primer semestre
Idioma de imparticion  Castellano

Profesores
Horario de atencion a los alumnos
Profesor/a
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial Fecha final Despacho
Paula Oliver Vara 15:00h 16:00h Miércoles  01/09/2014  31/07/2015 Q.8 del
paula.oliver@uib.es Mateu Oftrila

Contextualizacion
.|

Profesorado: Paula Oliver es doctora en Bioquimica con mencion de Doctora Europea (2000). Ejerce de
profesora Titular de Universidad en la UIB, dentro del area de Bioquimica y Biologia Molecular. Es miembro
de la red de excelencia European NutriGenomics Organisation (NuGO) y del CIBER de Fisiopatologia
de la Obesidad y Nutricion (CIBERobn). Desarrolla su investigacion dentro del Laboratorio de Biologia
Molecular, Nutricion y Biotecnologia de la UIB. Cuenta con dos tramos de investigacion reconocidos por la
Ministerio de Educacion (sexenios) y tres tramos de docencia (quinquenios).

Asignatura: En la asignatura se pretende completar los conocimientos de nutricion 'clasica’ de los alumnos,
presentando a los nutrientes como reguladores de la expresion génica, implicados en el control metabdlico,
que son capaces de afectar al funcionamiento del organismo.

Requisitos
|
Para un correcto aprovechamiento de la asignatura, los alumnos deben tener conocimientos previos de

Biologia Molecular.
Esenciales

Conocimientos de Biologia Molecular, aplicables a la regulacion de la expresion génica.
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Recomendables

Conocimientos basicos de Inmunologia.

Competencias
|

Especificas

* CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo..

* CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

* (39 - Habilidad para recoger, sistematizar y analizar criticamente la bibliografia de investigacion y
profesional de la disciplina.

* (34 - Capacidad para formular hipétesis y disefiar los estudios idoneos para su verificacion.

Genéricas

* E1 - Conocer las bases moleculares de las interacciones de los nutrientes con el genoma y su expresion.

* E10 - Conocer los ultimos avances dentro del campo de la Nutrigendémica, la Nutricion Personalizada y
la Nutricion Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en actualizacion constante.

* E2 - Conocer la relacion entre nutricion, salud y patologias.

* E3 - Aplicar los conocimientos de la disciplina para la promocion de la salud.

* G1 - Capacidad de aplicar el pensamiento critico, 16gico y creativo en su trabajo.

* (G10 - Capacidad para articular el conocimiento en presentaciones orales y escritas.

* (312 - Capacidad de desarrollar su trabajo en inglés (idioma cientifico internacionalmente reconocido
en la disciplina).

* (36 - Capacidad para trabajar inter-disciplinariamente.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones 'y los conocimientos y razones tltimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Bésica
* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos
.|

La parte tedrica de la asignatura se divide en cinco temas, cuyos contenidos se detallan a continuacion.

Contenidos tematicos

Tema 1. Introduccion a la Nutriciéon Molecular

* Concepto de Nutricion Molecular frente al concepto 'clasico' de Nutricion.

* Regulacion génica e interacciones nutrientes-genes.

* Tipos de regulacion por nutrientes.

* Problematica del estudio de la regulacion por nutrientes.

* Métodos de investigacion en Nutricion Molecular: aplicacion de las tecnologias gendmicas
y post-gendmicas.
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Tema 2. Efecto de los nutrientes sobre la proliferacion, la diferenciacion y la apoptosis celular

* Regulacion nutricional de la proliferacion y diferenciacion celular.

* Nutrientes y apoptosis.

* Ejemplo concreto: regulacion nutricional de la expresion génica en el epitelio intestinal e
importancia fisiologica de dicha regulacion.

Tema 3. Papel de los nutrientes y derivados sobre la expresion génica y la transduccion de sefales

* Regulacion génica por carbohidratos: efectos sobre la tasa de trascripcion, procesamiento y
estabilidad del ARNm en el metabolismo glucolitico y lipogénico.

* Regulacion génica por grasas: efectos sobre enzimas lipogénicos y sobre otras proteinas.

* Regulacion génica por aminoacidos: inhibicidn del crecimiento por malnutricién proteica.

* Regulacion génica por vitaminas: vitamina A y vitamina D.

* Regulacion génica por minerales: regulacion post-transcripcional por hierro.

Tema 4. Inmunonutricién

* Malnutricion y funcién inmune.

* Obesidad y sistema inmune: papel de la leptina.

* Nutrientes e inmunidad: aminoacidos esenciales, acidos grasos omega-3, vitaminas y
minerales.

* Ejemplos de nutrientes concretos.

Tema 5. Alergias alimentarias e intolerancias alimentarias

* Papel de la mucosa en el sistema de defensa: flora intestinal.

* Alimentos prebidticos y prebidticos.

* El sistema inmunitario intestinal: barrera intestinal y sus funciones, intestino como efector
en la reaccion inflamatoria.

* Control de la absorcion de antigenos en el intestino.

* Tolerancia oral y sensibilizacion alérgica.

* Reacciones inmunoldgicas (alergias) y no inmunolégicas (intolerancias) a los alimentos.

* Causas, patogénesis y sintomas de las alergias e intolerancias alimentarias. Alergenos.

Metodologia docente
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________|

A continuacion se detalla las metodologia de trabajo que se seguira en la asignatura.

Volumen

A continuacion se detalla la distribucion de la volumen de trabajo en la asignatura.

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases tedricas Clases tedricas Grupo grande (G) Se desarrollara el temario de la asignatura en clases 10
presenciales expositivas participativas.

Tutorias ECTS Tutorias para Grupo pequeiio (P) Se realizaran tutorias para asesorar a los grupos de alumnos 3
el control y en la seleccion de un tema para la realizacion de un hipotético
seguimiento
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcién Horas
del proyecto de proyecto de investigacion relacionado con la asignatura, asi
investigacion como para el correcto disefo del proyecto escrito.

También se realizaran tutorias para cualquier duda
relacionada con las clases tedricas o con cualquier otro
contenido de la asignatura.

Otros Presentacion Grupo grande (G) Los alumnos presentaran y defenderan un hipotético 5
de proyectos de proyecto de investigacion sobre nutricion molecular.
investigacion

Al inicio del semestre estarad a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad  Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Resolucion de un El alumno trabajara autonomamente para contestar a un cuestionario sobre 15
autonomo cuestionario los contenidos explicados en clase.

individual

Estudio y trabajo  Preparacion de un El alumno, de manera individual o en grupo (recomendado), identificara 42
autonomo proyecto hipotético de un tema relacionado con la materia y preparard una propuesta para una
individual o en investigacion sobre hipotética peticion de proyecto de investigacion. La propuesta se basara en

grupo Nutricion Molecular una buisqueda bibliografica.

El documento final debera constar de las siguiente partes:

* Titulo del proyecto.

* Investigadores responsables (adjuntando el Curriculum
vitae de los participantes segun el formato de la CICYT.

* Antecedentes (donde se especifique: la problematica del
tema escogido y su importancia, estado actual del tema
(actividades desarrolladas hasta la actualidad y resultados
obtenidos)

* Objetivos especificos

* Actividades propuestas

* Metodologia

* Recapitulacion (con los resultados previstos y su posible
repercusion)

* Calendario

* Presupuesto  (optativo, se puede incluir: material
inventariable, fungible, gastos de personal, viajes y dietas)

La entrega del proyecto (version escrita) ird acompaiiada de su

presentacion y defensa frente a la profesora.
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

En la evaluacion se consideraran los conocimientos adquiridos por los estudiantes relacionandolos con las
competencias propias de la asignatura, asi como su capacidad de desarrollar, comunicar y utilizar de forma
aplicada dichos conocimientos.

La forma de evaluacion sera la siguiente:

* Entrega de un cuestionario sobre conceptos adquiridos en clase (20%).

* Entrega y defensa de una demanda de proyecto hipotético sobre Nutricion Molecular (70% el trabajo y
10% la presentacion).

Tutorias para el control y seguimiento del proyecto de investigacion

Modalidad Tutorias ECTS
Técnica Escalas de actitudes (recuperable)
Descripcion Se realizaran tutorias para asesorar a los grupos de alumnos en la seleccion de un tema para la realizacion

de un hipotético proyecto de investigacion relacionado con la asignatura, asi como para el correcto disefio
del proyecto escrito. También se realizaran tutorias para cualquier duda relacionada con las clases tedricas o
con cualquier otro contenido de la asignatura.

Criterios de evaluacion Las tutorias son una parte importante de la asignatura, y necesarias para desarrollar un buen proyecto de
investigacion. Aunque no tengan asignado ningtin valor especifico en la calificacion final, se tendra en cuenta
la actitud e interés mostrados por los alumnos en las tutorias a la hora de definir la nota de la asignatura.

Porcentaje de la calificacion final: 0%

Presentacion de proyectos de investigacion

Modalidad Otros
Técnica Trabajos y proyectos (recuperable)
Descripcion Los alumnos presentaran y defenderan un hipotético proyecto de investigacion sobre nutricion molecular.

Criterios de evaluacion Se evaluara la presentacion oral del trabajo realizado asi como la defensa del mismo ante las preguntas de
la profesora.

Porcentaje de la calificacion final: 10%
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Resolucion de un cuestionario
Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Pruebas de respuesta larga, de desarrollo (recuperable)
Descripcion El alumno trabajara autbnomamente para contestar a un cuestionario sobre los contenidos explicados en
clase.

Criterios de evaluacion Se tendrd en cuenta que el alumno haya asimilado los conocimientos explicados en clase, asi como su
capacidad de ampliar informacion siempre que lo considere necesario para contestar al cuestionario.

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Preparacion de un proyecto hipotético de investigacion sobre Nutricion Molecular

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual o en grupo
Técnica Trabajos y proyectos (recuperable)
Descripcion El alumno, de manera individual o en grupo (recomendado), identificard un tema relacionado con la

materia y preparara una propuesta para una hipotética peticion de proyecto de investigacion. La propuesta
se basara en una busqueda bibliografica. El documento final debera constar de las siguiente partes:
*Titulo del proyecto.*Investigadores responsables (adjuntando el Curriculum vitae de los participantes
segun el formato de la CICYT.*Antecedentes (donde se especifique: la problematica del tema escogido
y su importancia, estado actual del tema (actividades desarrolladas hasta la actualidad y resultados
obtenidos)*Objetivos especificos*Actividades propuestas*Metodologia*Recapitulacion (con los
resultados previstos y su posible repercusion)*Calendario*Presupuesto (optativo, se puede incluir: material
inventariable, fungible, gastos de personal, viajes y dietas) La entrega del proyecto (version escrita) ira
acompaflada de su presentacion y defensa frente a la profesora.

Criterios de evaluaciéon Se valoraran positivamente los siguientes aspecto:

* El trabajo realizado de recopilacion, ordenacion y presentacion del proyecto.
* La viabilidad e interés de los objetivos propuestos.
* El ajuste de las actividades propuestas en el proyecto al tiempo de desarrollo del
mismo.
* La rentabilidad cientifica que permita establecer la linea de investigacion.
Porcentaje de la calificacion final: 70% con calificacién minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

Bibliografia basica

Debido a la novedad del concepto de Nutricion Molecular, y a la forma en la que esta planteada la asignatura,
no existe ningin manual, ningln libro de texto recopilatorio, en el que basarse para el seguimiento de la
misma. La bibliografia esta dispersa en escasos libros y en revisiones y articulos cientificos. Los alumnos se
serviran del buscadores de Internet y bases de datos bibliograficas generales, principalmente PubMed.

Otros recursos

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez)
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